
King's Cross
Neue „Harry Potter“-

Gottesdienste

Unsere beliebtesten Gottesdienste 
bekommen eine Fortsetzung!

Sei dabei am: 25.10, 31.10., 1.11. 
und 8.11 – jeweils um 17 Uhr.
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GESPRÄCH & KONTAKT

Offene Kirche
Die Kirche ist zu folgenden 
Zeiten geöffnet. Für ein 
Gebet, eine Kerze oder ein-
fach, um zur Ruhe zu 
kommen.

Öffnungszeiten:
Montags   11–16 Uhr
Dienstags  8–15 Uhr
Mittwochs  9–19 Uhr
Donnerstags 8–17 Uhr
Freitags   8–12 Uhr

Wir stehen gerne für Gespräche bereit!
Ob telefonisch, persönlich vor Ort, per WhatsApp 
oder social media: gerne melden.

Gemeindebüro

Kerstin Wolff
buero@kap-kirche.de
040 513 272 0

0176 735 690 61
Mittwochs  14–17 Uhr
Donnerstags 9–12 Uhr

Senior:innenbüro

Brigitte Wallschläger
brigitte.wallschlaeger@
kap-kirche.de,
040 513 272 12
telefonisch erreichbar
montags 11 bis 14 Uhr

Pastor

Jonas Goebel
jonas.goebel@kap-kirche.de
040 513 272 15 oder 

01578 507 90 11
twitter.com/juhopma
instagram.com/juhopma
facebook.com/jonas.goebel

Vikarin Mareike Meyer

mareike.meyer@kap-kirche.de
instagram.com/holyshit_97
01556 558 35 15

Impressum
Herausgeber: Ev.-Luth.

Auferstehungskirchengemeinde
Hamburg-Lohbrügge
Kurt-Adams-Platz 9

21031 Hamburg

Ausgabe Oktober bis Dezember 2026
Auflage: 7000 Stk.

SPENDEN

So kannst du unsere Arbeit am KAP 
unterstützen
Wir haben als Gemeinde viel vor – und das geht nur gemeinsam! 
Wenn dir gefällt, was wir hier tun, kannst du uns auf diesen fünf 
Wegen den Rücken stärken:

Mitglied werden: Dein (Wieder-)Eintritt sichert ganz konkret 
die Arbeit und die Personalstellen hier vor Ort. Sprich Pastor Jonas 
Goebel einfach unkompliziert an!

KAP-Freundeskreis: Unsere Arbeit verlässlich, flexibel und 
steuerlich absetzbar fördern (inkl. Infobrief & Dankeschönfeier). 
Infos: kap-kirche.de/spenden

Ehrenamt: Ohne Freiwillige läuft hier nichts. Finde offene Auf-
gaben unter kap-kirche.de/engagieren oder bring deine eigene 
Idee mit.

Spenden: Wir freuen uns jederzeit über einmalige oder auch 
dauerhafte finanzielle Unterstützung für unsere Projekte und Got-
tesdienste. Alle Wege dazu findest du unter 
kap-kirche.de/spenden.

Dabei sein: Der wichtigste Beitrag bist du selbst. Komm 
vorbei, feier mit uns und mach die Gemeinde lebendig!

Deine Spende für das KAP

Online (am einfachsten): Bequem per Lastschrift, Kreditkarte oder 
PayPal direkt über kap-kirche.de/spenden.

Per Überweisung: Hamburger Sparkasse
IBAN: DE28 2005 0550 1391 1234 76
Korrekte Bezeichnung für den IBAN-Check:
Ev.-Luth.Auferstehungs-Kirchengemeinde, Hamburg-Lohbrügge

Kontakt: Bei Fragen zu Spenden wende dich gerne an Gabi Kaplan 
(gabi.kaplan@kap-kirche.de)

•

•

•

NEUIGKEITEN

Neue Gottesdienste
Wir haben für das Jahresende ein Gottes-
dienst-Programm auf die Beine gestellt, 
das so vielfältig und abwechslungsreich
ist wie selten zuvor. Von magischen 
Welten bis zu gesellschaftskritischen 
Themen, von lauten Gospel-Klängen bis 
zur stillen Besinnung – hier ist hoffentlich 
für jede:n etwas dabei. Freu dich in diesem 
Quartal unter anderem auf:

• Magie & Popkultur: Unsere beliebten 
„Harry Potter“-Gottesdienste schlagen ein 
neues Kapitel auf.

• Musik pur: Unser Akkordeon-Gottes-
dienst und das laute, mitreißende 
Gospel-Festival.

• Kritischer Blick: „Hinschauen und Auf-
stehen“ – ein Gottesdienst über Dietrich 
Bonhoeffer und unseren Umgang mit 
Ausgrenzung heute.

• Erinnerung & Trost: Am Ewigkeits-
sonntag schaffen wir einen ruhigen 
Raum für Trauer und Gedenken (ganz 
bewusst auch für unsere Haustiere).

• Advent & Weihnachten: Stimmungsvolle 
Gottesdienste bei Kerzenschein, tierische 
Gäste unterm Baum, Krippenspiel und 
das Friedenslicht aus Bethlehem.

Wo finde ich was?

• Alle Details: Die ausführlichen Beschrei-
bungen und Hintergründe zu all diesen 

Gottesdiensten findest du direkt hier im 
Gemeindebrief und natürlich auch online 
auf kap-kirche.de

• Der Kalender: Den kompletten, schnellen 
Überblick mit allen Daten, Uhrzeiten und 
Infos zu den Livestreams haben wir dir 
übersichtlich auf der Rückseite dieses 
Heftes zusammengefasst.

Akkordeon erleben!

Das Akkordeon ist das „Instrument des 
Jahres 2026“ – und das wollen wir feiern! 
Am Sonntag, den 4. Oktober veranstalten 
wir gemeinsam mit dem Deutschen Har-
monika-Verband (DHV) einen großen Tag 
der Begegnung am KAP mit folgendem 
Programm:

• 11:00 Uhr – Musikalischer Gottesdienst: 

Das Akkordeon-Ensemble „Bellissima“ 
sorgt für einen feierlichen und stim-
mungsvollen Auftakt.

• Ab 11:00 Uhr – Instrumentenschnuppern: 
Greif selbst in die Tasten und Knöpfe! 
Erfahrene Musiker:innen zeigen dir ganz 
unverbindlich, wie es geht. (Das Angebot 
läuft auch parallel zu den Konzerten am 
Nachmittag weiter).

• 13:00 bis ca. 17:00 Uhr – Orchester-Kon-
zerte: Verschiedene Orchester des DHV 
zeigen live auf der Bühne, was das Akkor-
deon im Zusammenspiel alles kann.

Der Eintritt zu allen Programmpunkten ist 
komplett frei. Komm einfach vorbei, bring 
gerne Familie, Nachbar:innen und Freund:
innen mit – wir freuen uns auf dich!

Der Trauer einen Raum 
geben
Eine Gedenkstunde, um mit neuen 
deutschsprachigen Liedern und Bibelsprü-
chen einen Ort zu geben, wo Tränen und 
tiefe Gefühle sein dürfen. Der Prozess der 
liebevollen Erinnerungen an die Lieben, die 
nicht mehr bei uns sind. Von und mit 
Volker Böttcher am Sonntag, 11. Oktober, 
um 18 Uhr. Es ist keine Anmeldung nötig.
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Das 3. Gospelfestival am 
KAP steht an! 
Das wird laut und großartig: Am Wochen-
ende vom 14. und 15. November feiern wir 
unser diesjähriges großes 
Gospelfestival in der Aufer-
stehungskirche! Egal, ob du 
selbst auf der Bühne 
stehen, aus vollem Hals mit 
der Gemeinde singen oder 
einfach nur im Publikum 
lauschen willst – dieses 
Wochenende steckt voller 
Gänsehautmomente. Unser 
Festival besteht in diesem 
Jahr aus drei Highlights:

• Der Gospel-Workshop (Samstag & 
Sonntag): Erarbeite mit tollen Profis 
schwungvolle Songs und steh am Sonn-
tag selbst mit auf der Bühne! (Alle Details 
zur Anmeldung findest du hinten bei den 
„Workshops & Seminaren“).

• Sing dich frei! – Der Mitsing-Gottes-
dienst am Sonntag, 11:00 Uhr: Du liebst 
Musik, die unter die Haut geht? Du willst 
nicht nur zuhören, sondern selbst Teil 
des Sounds sein? Hier gilt: Jede Stimme 
zählt – vor allem deine! Egal ob unter der 
Dusche erprobt, Chorsänger:innen oder 
absolute Neulinge: Wir füllen die Kirche 
mit kraftvollen Rhythmen, mitreißenden 
Melodien und einer Energie, die einfach 

MoKiJa sowie der offene Treff für Senio-
ren. Übrigens: die gesamte BFD-Stelle 
wurde zu 100% aus Spenden finanziert 
und wir hoffen auch im nächsten Jahr 
wieder eine BFD-Stelle dank zahlreicher 
Spenden ausschreiben zu können.

Bei Fragen rund um das BFD bei uns, 
melde dich gerne bei Laura unter 
laura.mirow@ kap-kirche.de

KAPvent: Stöbern, schna-
cken, (sich) Gutes tun
– an jedem Adventssonntag

Wir verwandeln die Auferstehungskirche in 
einen kleinen Adventsmarkt! Entdecke 
Selbstgemachtes für Weihnachten, trink 
entspannt ein warmes Getränk und komm 
mit anderen ins Gespräch.

Wenn du einfach nur die besondere Atmo-
sphäre genießen möchtest, bist du eben-
falls herzlich willkommen: Nimm ganz ent-
spannt Platz, genieß die besinnliche Ruhe 
im Raum oder zünde einfach eine Kerze 
an.

Übrigens: Alle Erlöse unterstützen soziale 
Projekte der Gemeinde für unseren 

Stadtteil, du tust also nicht nur dir 
selbst, sondern auch anderen etwas 
Gutes. 

Das KAPvent hat an den Adventssonnta-
gen jeweils von 10 bis 18 Uhr in der Auf-
erstehungskirche geöffnet. Wichtig: Von 
11 bis 12 Uhr macht der Markt eine kurze 
Pause für unseren gemütlichen Advents-
gottesdienst – danach geht es nahtlos 
weiter!

Weihnachtsmarkt in der 
Auferstehungskirche
Am Samstag, den 28. November verwan-
delt sich unsere Auferstehungskirche von 
15 bis 18 Uhr wieder in einen ganz beson-
deren Weihnachtsmarkt. In stimmungs-
voller Atmosphäre zwischen Kerzenschein, 
Tannenduft und Musik laden liebevoll 
gestaltete Stände zum Stöbern, Genießen 
und Verweilen ein – und das mitten in der 
Kirche! Ob Selbstgemachtes, Leckereien 
oder kleine Geschenke: Hier findet sich für 
alle etwas. Das Besondere: Wir feiern 
wieder drinnen in einer wunderschön 
weihnachtlich dekorierten Kirche – warm, 
gemütlich und absolut unabhängig vom 
Wetter. Das ist der ideale Ort zum Ankom-
men, Plaudern und Eintauchen in die 
Adventszeit. Auf die Beine stellen wir das 
traditionell gemeinsam mit „Der Begleiter“ 
und der Elbkinder Kita am Kurt-Adams-
Platz. Komm vorbei und genieß mit uns 
diesen wunderbaren Nachmittag!

ansteckt. (Predigt: Mareike Meyer, Musik: 
Jens Pape – Diesen Gottesdienst gibt es 
auch im livestream. )

• Das große Festival-Konzert (Sonntag, 
15:00 Uhr): Lehn dich zurück und lausche 

grandiosen Chören (den 
Medical Voices, dem Adriel 
Ensemble, dem KAP-Chor 
und unserem Workshop-
Chor) bei unserem großen 
Abschlusskonzert! Alle Infos 
dazu stehen unter „Kulturelle 
Veranstaltungen“.

Wir freuen uns auf ein 
Wochenende voller Energie 
mit dir!

Unsere BFDlerin
Das ist Laura – sie ist seit August unsere 
BFDlerin, also: Sie macht ihren Bundesfrei-
willigendienst am KAP. Zu 
ihren Aufgaben gehören 
derzeit unter anderem 
die Mitarbeit im 
Gemeindebüro, die 
Unterstützung der 
pastoralen 
Arbeit, Gottes-
dienste und 
Jugendarbeit, 

Friedenslicht am 4. Advent
So langsam wird eine Tradition daraus: 
Bereits zum dritten Mal kommt am 
4. Advent das Friedenslicht zu uns nach 
Lohbrügge. Von einer Gruppe österreichi-
scher Pfadfinder in der Geburtskirche in 
Bethlehem entzündet, reist die kleine Ker-
zenflamme nach Wien. Von dort wird sie 
von Pfadfinderinnen und Pfadfindern 
durch ganz Europa und im Rest der Welt 
verteilt und weitergegeben. Die christli-

chen Pfadfinder einer Nach-
bargemeinde  bringen das 
Licht nach Hamburg. Und 
im Gottesdienst am 
4. Advent kommt das Frie-
denslicht zu uns ans KAP. 
Als Zeichen der Hoffnung 
auf Frieden in der Welt und 
bei uns.

Wer mag, bringt gerne eine 
Laterne oder ein Windlicht 
mit, um das Licht nach 
Hause mitzunehmen!

1. Advent! Freu dich auf 
Mareikes Prüfungs-
gottesdienst
Am 29. November legt unsere Vikarin 
Mareike ihren Prüfungsgottesdienst ab – 
und wir feiern mit! Es erwartet dich eine 
festlich geschmückte Adventskirche mit 
warmem Kerzenschein, musikalischer 
Begleitung von Akemi am Flügel und dem 
Gesang unseres KAP-Chors. Lass uns 
Mareike bei diesem Meilenstein begleiten 
und stimmungsvoll in 
die Adventszeit starten. 
Wir freuen uns auf 
dich!
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Wichtige Info zum IBAN-
Check bei Spenden
Seit der Einführung des automatischen 
IBAN-Checks bei Überweisungen errei-
chen uns häufiger Rückfragen. Der kuriose 
Grund: Unser offizieller, von der Haspa ver-
gebene Name ist für das Prüfsystem 
anscheinend zu lang oder zu kompliziert.

Das führt leider dazu, dass das System oft 
meckert und eine Fehlermeldung anzeigt 
– selbst dann, wenn du den Namen ganz 
exakt eintippst.

Unsere Bitte: Lass dich davon nicht verun-
sichern! Wenn du uns unterstützen möch-
test, achte einfach nur darauf, dass unsere 
IBAN korrekt ist: 
DE28 2005 0550 1391 1234 76

Wenn diese Nummer stimmt, kommt 
deine Spende sicher bei uns am KAP an. 
Du kannst den Warnhinweis deiner Bank 
zum abweichenden Empfängernamen also 
einfach ignorieren oder bestätigen.

Weitere Neuigkeiten
… findest du in den jeweiligen Rubriken 
unseres Gemeindebriefes auf den folgen-
den Seiten.

MITMACHEN & ENGAGIEREN

Öffentlichkeitsarbeit auf 
dem Prüfstand: Mach mit!

Wir wollen unseren gesamten Außenauf-
tritt kritisch hinterfragen: Was läuft gut, 
was sollte bleiben, und wo haben wir noch 
ordentlich Potenzial? Wenn du Lust hast, 
unsere Kommunikation nach außen 
gemeinsam mit uns zu analysieren und 
weiterzudenken, dann melde dich bitte bei 
uns.

Vordenken für den 
Ernstfall: Unsere 
Risikoanalyse
Was wäre, wenn morgen plötzlich der 
Strom ausfällt? Wenn ein Gebäude unbe-
nutzbar wird, eine Pandemie uns den 
Strich durch die Rechnung macht oder 
ganz andere Krisen anklopfen? Wir wollen 
nicht erst reagieren, wenn es brennt, 

sondern rechtzeitig vordenken. Deshalb 
rufen wir ein kleines Team ins Leben, das 
sich genau diese Frage auf allen erdenkli-
chen Ebenen stellt: Wo sind unsere 
Schwachstellen, und wie rüsten wir uns für 
den Ernstfall? Wenn du Lust hast, diesen 
Blick über den Tellerrand mitzudenken, 
Szenarien durchzuspielen und kreative 

Notfallpläne zu schmieden, dann bist du 
genau die richtige Person. Melde dich ein-
fach bei uns, damit wir uns zeitnah zu 
einem ersten Teamtreffen zusammenfin-
den können!

WORKSHOPS & SEMINARE

Anmeldungen gerne über:
• kap-kirche.de/workshops,
• die E-Mail der jeweiligen Leitung oder
• über das Gemeindebüro

Workshop zum 
Gospelfestival: Sing mit 
uns! 
Gospelmusik lebt von purer Energie, 
Gemeinschaft und echten Gänsehautmo-
menten. Genau das wollen wir bei unse-
rem großen Workshop zum Gospelfestival 
zusammen erleben! Am Samstag, den 
14. November (15:00 bis 18:00 Uhr) und 
Sonntag, den 15. November (ab ca. 
13:00 Uhr) erarbeiten wir unter der Lei-
tung von Jessy Martens und Wulf Winkel-
müller schwungvolle Songs. Ob mit Cho-
rerfahrung oder einfach nur aus Freude 
am Singen – hier geht es um Begeiste-
rung, ganz ohne Leistungsdruck. Das 
absolute Highlight: Am Sonntagnachmit-
tag stehst du mit den geprobten Liedern 
direkt beim großen Festival-Konzert auf 
der Bühne! Die Teilnahme kostet 30 Euro. 
Sichere dir deinen Platz und melde dich ab 
sofort ganz unkompliziert unter 
kap-kirche.de/workshops an.

Gospel-Workshop: Sing 
mit Sofie Hermind und 
Hanjo Gäbler! 

Du hast Lust, einfach mal wieder aus 
vollem Hals zu singen? Am Samstag, den 
5. Dezember veranstalten wir ab 10:30 Uhr 
einen großen Gospel-Workshop in der 
Auferstehungskirche. Egal ob Profi oder 
begeisterte:r Anfänger:in – du brauchst 
absolut keine Chorerfahrung! Unter der 
mitreißenden Leitung von Hanjo Gäbler 
und der dänischen Gospel-Powerfrau Sofie 
Hermind erarbeiten wir neue Songs und 
teilen die Freude an der Musik. Das abso-
lute Highlight: abends stehst du beim 
großen Abschlusskonzert um 19:00 Uhr 
direkt mit dem dänischen Chor auf der 
Bühne!

Adventsbasteln: Gestecke 
aus Naturmaterialien
Auch in diesem Jahr wollen wir es uns 
wieder kreativ gemütlich machen und 
laden herzlich zum gemeinsamen 
Adventsbasteln ein! Unter fachkundiger 
Hand binden und gestalten wir klassische 
Adventsgestecke aus frischen Naturmate-
rialien. Weil der Terminkalender im Advent 
voll ist, starten wir diesmal am Montag vor 
dem 1. Advent, also am 23. November erst 
um 18:00 Uhr.

Damit wir genau wissen, wie viel Grünzeug 
und Material wir besorgen müssen, wird 
um eine verbindliche Anmeldung bis spä-
testens 18. November gebeten – schließ-
lich wird am 20. November frisch einge-
kauft! Teilnehmeranzahl: 4 bis 10.

Komm vorbei und bastel dir dein persönli-
ches Gesteck für die Adventszeit!

Kontakt: Kirstin Parschat,
kirstin.parschat@kap-kirche.de
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KULTURELLE VERANSTALTUNGEN

Konzertausflug nach Zarrentin 
mit den Medical Voices
Erlebe einen musikalischen und geselligen Tag am 
Schaalsee! Am Sonntag, den 25. Oktober fahren wir 
gemeinsam nach Zarrentin. Neben der wunderschö-
nen Umgebung – die du bei einer Bootstour, einer 
Fahrt mit der Wegebahn, einer Klosterbesichtigung 
oder entspannt bei Kaffee und Fischbrötchen entde-
cken kannst – erwartet dich ein echtes musikalisches 
Highlight: Um 16 Uhr laden die „Medical Voices & 
Friends“ zusammen mit dem Leviticus Gospel Choir 
und der Solistin Lerato Shadare zum großen 
Abschlusskonzert ein (Eintritt frei, Spenden 
willkommen).

Die gemeinsame Anreise erfolgt 
bequem per Bustransfer (Ticket: 
13 €, Zustieg u.a. ab Leuschner-
straße und S-Bahn Bergedorf). 
Sichere dir deinen Platz im Bus 
und melde dich für die 
gewünschten Extras direkt 
online unter kap-kirche.de/
workshops an.

Großes Konzert zum 3. Gospelfestival 
Das große Highlight unseres Festival-Wochenendes: Am Sonntag, 
den 15. November startet um 15 Uhr unser mitreißendes Gospel-
festival-Konzert in der Auferstehungskirche. Freu dich auf ein 
geballtes Programm mit richtig starken Stimmen! Mit dabei sind 
in diesem Jahr der KAP-Chor, die Medical Voices, der Chor Adriel 
und natürlich unser eigens für dieses Wochenende zusammenge-
stellte Workshop-Chor. Lass dich von der Energie anstecken und 
feier mit uns einen unvergesslichen musikalischen Nachmittag! 
Der Eintritt ist frei!

Internationales Gospel-Konzert 
mit dem Revelation Gospel Choir 

Am Samstag, den 5. Dezember wird es bei uns richtig 
laut und emotional. Um 19 Uhr laden wir zu einem 
mitreißenden Konzert in die Auferstehungskirche ein. 
Auf der Bühne stehen der dänische Revelation Gospel 
Choir und unser eigens dafür gegründeter Workshop-
chor. Geleitet wird der Abend von zwei echten Aus-
nahme-Talenten: Sofie Hermind, Dänemarks wohl 
bekannteste Gospelchorleiterin mit einer absoluten 
Wahnsinnsstimme, und Hanjo Gäbler, den viele sicher 
vom Hit-Musical „Martin Luther King“ kennen. Dich 
erwartet ein Abend voller unbändiger skandinavischer 
Energie, Emotionen und purer Lebensfreude. Der Ein-
tritt ist frei, komm also einfach vorbei!

Weihnachtliches Mitsingkonzert 
mit den Medical Voices
Wenn dir im Dezember-Trubel noch die richtige 
Weihnachtsstimmung fehlt, haben wir genau das 
Richtige für dich: Am Samstag, den 12. Dezember
laden wir dich von 17:30 bis 18:30 Uhr zu einem festli-
chen Mitsingkonzert in die Auferstehungskirche ein. 
Gemeinsam mit den bekannten „Medical Voices“ stim-
men wir uns musikalisch auf die Feiertage ein. Das 
Konzept für diesen Abend ist wunderbar abwechs-
lungsreich: Einige Lieder präsentiert der Chor allein, 

bei anderen Stücken bist 
du herzlich eingeladen, 
einfach aus vollem Hals 
mitzusingen. Komm 
vorbei, wärm dich musi-
kalisch auf und lass uns 
gemeinsam die Vorweih-
nachtszeit feiern. Der 
Eintritt ist frei!
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ANGEBOTE FÜR KINDER

Du möchtest immer up to date 
bei unserer Kinderangeboten 
sein? Dann folge gerne in unserer 
WhatsApp-Community der Gruppe 
„Angebote für Kinder“.

Basteln mit Susan in der 
Auferstehungskirche
Kreative Köpfe aufgepasst: Im späten 
Herbst und Winter wird bei uns wieder 
gebastelt! Susan lädt alle Kinder herzlich 
zu gemütlichen Bastelnachmittagen direkt 
in die Auferstehungskirche ein. Kinder ab 
3 Jahren können in Begleitung eines 
Erwachsenen mitmachen, und wer schon 
5 Jahre oder älter ist, darf sogar ganz 
selbstständig basteln. Die Bastelaktion 
läuft vom 4. November bis zum 
16. Dezember. Wir treffen uns in diesem 
Zeitraum immer mittwochs von 16 bis 
17 Uhr. Kommt einfach vorbei, schnappt 
euch Schere und Papier – wir freuen uns 
auf euch!

MoKiJa
Das ist unser 
mobiles Spiele-
angebot! Wir bieten in Lohbrügge (mit 
dem Schwerpunkt Lohbrügge Nord) ein 
mobiles Spiel-, Sport- und Bastelangebot 
für Kinder von 6 bis 14 Jahren an.

Aktuell gilt folgendes Programm:

Montag 16–19 Uhr

Bauspielplatz Max-Eichholz-Ring und

16–18 Uhr (auch Montag)

MoKiJa goes KAP: in den Räumlichkeiten 
unseres Jugendzentrums am Kurt-
Adams-Platz 9.

Dienstag 16–19 Uhr

Kunstrasenplatz Grünes Zentrum – bei 
schlechtem Wetter: Kleine Turnhalle der 
Stadtteilschule Lohbrügge

Mittwoch 15–18 Uhr

Spielplatz an der Korachstraße (hinter 
Haus 3) – bei schlechtem Wetter: Saal im 
Gemeindezentrum am Kurt-Adams-
Platz 9.

Donnerstag 15–18 Uhr

Gelände der Wohnunterkunft am 
Binnenfeldredder 90

Ferienprogramm

Während der Hamburger Schulferien 

bieten wir ein besonderes Programm mit 
Projekten und Ausflügen an.

Kontakt:
Nadine Münster
mokija@kap-kirche.de
0157 52444600

Kinderkirche
Wir treffen uns (für gewöhnlich) immer am 
letzten Samstag im Monat außerhalb der 
Hamburger Ferien von 10 bis 12 Uhr im 
Café der Gemeinde. Dort lesen, basteln, 
essen und trinken wir gemeinsam.

Der nächste Termin ist: 26. September, 
Oktober fällt wegen der Ferien aus.

Krippenspiel zu Weihnachten

Ab dem 7. November finden statt Kinder-
kirche immer samstags von 10 bis 12 Uhr 
die Krippenspielproben statt. Wer mitma-
chen möchte: Bitte vorher anmelden oder 
am 7. November zur Vorstellung des Stü-
ckes kommen.

Kontakt: Sabine Laue
sabine.laue@kap-
kirche.de

Das tägliche Programm
findest du unter: kap-kirche.de

Kontakt:
Sandra Landgraf
juz@kap-kirche.de

ANGEBOTE FÜR JUGENDLICHE

JaK – Jugend am KAP
JaK ist unsere Jugendgruppe am KAP – 
für alle Jugendlichen ab 14 Jahren, die Lust 
haben auf gute Abende mit Spielen, Musik, 
kreativen Aktionen, Gesprächen und 
Glaubensimpulse.

Wir treffen uns in regelmäßiger Unregel-
mäßigkeit – mal mittwochs, mal freitags, 
mal spontan zwischendurch. So hat jede:r 
die Chance, mal dabei zu sein.

Termine und Absprachen erfolgen 
über unsere WhatsApp-Gruppe:

Leitung: Daniel Hoffmann
daniel.hoffmann@kap-kirche.de

Jugendfreizeit- und 
Beratungszentrum
Unser offener Treff für Jugendliche und 
junge Erwachsene

Montag  16–20 Uhr
Dienstag  16–20 Uhr
Mittwoch  15–20 Uhr
Donnerstag  15–20 Uhr
Freitag  15–21 Uhr

Jugend-Sommerfreizeit 
2027: Ab nach Österreich!
Vom 3. bis 10. Juli 2027 (mit Reisetagen 
ggf. vom 2. bis 11. Juli) führt unsere 
nächste Jugend-Sommerfreizeit Jugendli-
che im Alter von 13 bis 17 Jahren auf den 
Höllwarthof in Österreich. Uns erwartet ein 
uriges Gruppenhaus in herrlicher Lage mit 
direktem Blick auf den Großglockner, 
einem eigenen kleinen Fußballplatz, einer 
Grillstelle und viel Platz im Freien. 

Der nahegelegene Böndlsee bietet eine 
wunderbare Möglichkeit zur täglichen 
Abkühlung. Dank kostenloser Tickets für 
den öffentlichen Nahverkehr vor Ort sind 
zudem Ausflüge in die Eishöhlen, in die 
Altstadt von Salzburg oder an den Hall-
stätter See geplant – und wer mag, kann 
optional an einer Rafting- oder Canyo-
ning-Tour teilnehmen. Die Kosten belau-
fen sich voraussichtlich auf ca. 495 € 
(unter Vorbehalt). Die Plätze sind 
begrenzt: Trag dich am besten direkt für 
die unverbindliche Voranmeldung ein, 
damit wir dich vormerken können. Alle 
Infos findest du unter 
kap-kirche.de/sommerfreizeit27.

Sobald alle Details feststehen, melden wir 
uns bei dir, damit du in Ruhe entscheiden 
kannst, ob du fest dabei bist.

ANGEBOTE FÜR FAMILIEN

Familienberatung 
Lohbrügge
Kostenlose Beratung für Eltern, 
Jugendliche und Kinder

Termine nach Absprache:
040 53269876, stabiloh@kap-kirche.de
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Montag

11:00–14:00 Uhr: Leih-Bücherei geöffnet

11:00–14:00 Uhr: Offenes Büro von Frau 
Wallschläger – gerne mit Fragen oder 
Gesprächsbedarf einfach spontan vorbei-
schauen oder anrufen.

Mittwoch

14:00–16:00: Treffen für Russlanddeutsche

Donnerstag

10:00–11:30: Sprachkreis auf deutsch für 
Russlanddeutsche

13:00–15:00: Stricken für Anfänger und 
Fortgeschrittene

Isst du auch nicht 
gerne alleine?
Die Montagsgruppe unserer Älteren geht 
jeden dritten Montag im Monat zum 
Essen, mal Frühstück, mal Mittagessen. 
Wenn du Lust hast uns zu begleiten: 
Melde dich bitte jeden zweiten Montag im 
Monat, telefonisch unter der Nummer 
040 513 272 12 (Brigitte Wallschläger).

Du bekommst dann Infos wo es hingeht 
und wo wir uns treffen. Die anfallenden 
Kosten musst du selber übernehmen. Wir 
freuen uns auf dich!

OMY!
Yoga für Menschen 60+
Dienstags von 13 bis 14 Uhr

Am 6. Oktober startet unser neues, kos-
tenfreies Yoga-Angebot für alle ab 
60 Jahren! „OMY!“ (Oh my Yoga!) ist ein 
Projekt des gemeinnützigen Vereins Yoga 
für alle e.V. Gemeinsam verwandeln wir 
unseren Gemeindesaal in ein Yoga-Studio. 
Die Übungen machen wir im Sitzen auf 
Stühlen und im Stehen. Unsere qualifi-

zierte Yogalehrerin passt die Übungen fle-
xibel an eure Bedürfnisse an. OMY! findet 
wöchentlich statt und dauert 60 Minuten.

Bitte vorher anmelden:
Mareike Meyer, 01556 55835 15, 
mareike.meyer@kap-kirche.de

Metakognitives Training – 
„Silber BeWell“
Mit 66 Jahren fängt das Leben an - Siehst 
du das auch so? Die Erfahrung zeigt: Das 
Leben ab 60 bietet Freiheiten, bringt aber 
auch neue Herausforderungen mit sich. 
Wusstest du, dass kleine Veränderungen in 

ANGEBOTE FÜR ÄLTERE

der Sichtweise große Auswirkungen auf 
unser Wohlbefinden haben können?

Begib dich mit uns auf eine Reise des 
„Denkens über das Denken“. Gemeinsam in 
einer interaktiven Gruppe und Gemein-
schaft lernen wir, unsere Wahrnehmung 
zu erweitern und neue Perspektiven zu 
gewinnen. So steigern wir aktiv unsere 
Lebensqualität – unabhängig von Vorer-
fahrungen. Ein Angebot von insel e.V.

Erfahre mehr über diesen 10-teiligen Kurs 
bei der Infoveranstaltung: Mittwoch, 
13. Januar 2027, um 10 Uhr in unserem 
Gemeindecafé. Die 10 Termine findest du 
bereits online.

Hast du Fragen oder willst du dich direkt 
anmelden?

Kontakt: Mareike Meyer
01556 5583515
mareike.meyer@kap-kirche.de

Offener Treff am Montag
14:00–16:00 Uhr

1. Montag im Monat:
Geburtstage & Pastorenbesuch
Digitale Beratung: Zeit für alle Fragen rund 
um Handy und Tablet. Bitte im Vorwege 
anmelden!

2. Montag im Monat:
Wir machen Gedächtnistraining und 
Bewegungsspiele.

3. Montag im Monat
Außerhalb: Wir gehen essen! Anmeldun-
gen bitte bis eine Woche vorher.

4. Montag im Monat:
Wir spielen, was uns in die Finger kommt.

5. Montag im Monat:
Heute gibt’s Klönschnack.

Anmeldungen: Brigitte Wallschläger
brigitte.wallschlaeger@kap-kirche.de
040 513272 12,
telefonisch erreichbar 
Montags 11 bis 14 Uhr

Zwei Telefone treffen sich
Du bist alleine und kannst deine Wohnung 
nicht gut verlassen, um unsere Gruppen 
zu besuchen? Dann greifen wir zum 

Telefon und führen einen gemütlichen 
Plausch mit dir. Das Einzige, was wir benö-
tigen? Deine Telefonnummer! Deshalb: Ruf 
einfach bei uns unter der 040 513272 12 an 
und hinterlasse eine Nachricht mit deiner 
Telefonnummer. Wir rufen dich dann sehr 
gerne zurück.

Senioren-Computer-Club
Ein Angebot für die Generation 50+, um 
Hemmungen vor den neuen Informations-
medien zu nehmen und den Umgang mit 
ihnen zu erleichtern. Angeboten werden 
persönliche Unterstützung in PC-Fragen, 
Erfahrungsaustausch und Beratung durch 
Teamer.

Kontakt: Astrid Harner
astrid.harner@kap-kirche.de

NEWSLETTER

Du möchtest genau die Infos bekommen, 
die dich wirklich interessieren? Unser KAP-
Newsletter passt sich ganz flexibel an 
deinen Alltag an! Du entscheidest selbst, 
was in deinem Postfach landet:

KAP-News (wöchentlich): Kompakt alle 
wichtigen Termine, Infos und News aus 
unserer Gemeinde.

Themen-Newsletter (monatlich): Ganz 
gezielte Updates zu deinen persönlichen 
Interessenschwerpunkten – ob biblische 
Impulse, Musik & Kultur, Kinder & Familien, 
Engagement-Möglichkeiten oder digitale 
Angebote.

Wöchentlich, monatlich oder beides – du 
hast die Wahl. Schau vorbei, wähl deine 
Themen aus oder melde dich neu an und 
bleib mit uns am „KAP der guten Hoff-
nung“ verbunden: 
kap-kirche.de/newsletter

NEWS
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ANGEBOTE FÜR ERWACHSENE

Alle Angebote für Erwachsene 
findest du immer online auf 
kap-kirche.de.

Gemeindereise 2027 in 
die Provence: Nur noch 
3 Zimmer frei!

Vom 29. Mai bis 6. Juni 2027 machen wir 
uns auf den Weg nach Südfrankreich – 
und unsere Unterkunft ist bereits fast aus-
gebucht! Wir haben aktuell nur noch drei 
Zimmer in unserem provenzalischen 

Gruppenhaus „Mas de la Garonne“ frei. 
Wer noch dabei sein möchte, sollte jetzt 
schnell sein. Das Wichtigste in Kürze:

• Das erwartet uns: Ein eigener französi-
scher Koch im Haus (Vollverpflegung) 
sowie ein komplett inklusives Ausflugs-
programm (u. a. Avignon und Ardèche-
Schlucht) im privaten Reisebus.

• Die Unterkunft: Ein charmantes, aber 
zweckmäßig eingerichtetes Haus. Vom 
Reisebus aus gibt es einen 1,5 km langen 
Fußweg, für Gepäck und Personen mit 
Einschränkungen steht jedoch ein Shut-
tle bereit.

• Preise & Anreise: Der Grundpreis liegt 
bei 795,00€ p.P. im Doppelzimmer. Eine 
gemeinsame Bahnanreise ab Hamburg 
Hbf kann (für voraussichtlich 150–200 €) 
dazugebucht werden.

Alle Details zur Reise, Infos zu den letzten 
Zimmern und die direkte Anmeldung fin-
dest du unter kap-kirche.de/provence

Kontakt für Rückfragen:
jonas.goebel@kap-kirche.de oder per 
WhatsApp an 0157 85079011.

DIGITALE ANGEBOTE

Für unsere digitalen Angebote 
schau gerne online auf 
kap-kirche.de vorbei.

Livestream, Mediathek 
und Predigten im Podcast

Wusstest du, dass wir unsere Gottes-
dienste regelmäßig per Livestream über-
tragen? Wenn du mal nicht persönlich in 
der Kirche dabei sein kannst, bist du digital 
trotzdem ganz nah dran. In unserer 
Mediathek findest du vergangene Gottes-
dienste zum Anschauen, und wer lieber 
unterwegs zuhört, kann sich alle Predigten 
ganz bequem als Podcast auf die Ohren 
holen. Klick dich rein und bleib mit uns 
verbunden – egal, von wo aus!

kap-kirche.de/mediathek
kap-kirche.de/livestream
kap-kirche.de/predigten 

WhatsApp-Bibellesen im 
November: Lichtblicke für 
die dunklen Tage

In unserer WhatsApp-Gruppe lesen wir 
gemeinsam biblische Texte – ganz ent-
spannt auf dem Smartphone. Ob zum 
Mitlesen, Nachdenken oder für den eige-
nen Austausch: Du kannst jederzeit ein-
steigen, Vorwissen ist absolut nicht nötig. 
Im gesamten November (vom 1. bis 30. 
November) nehmen wir uns den 1. Johan-
nesbrief vor. In dieser dunklen Jahreszeit 
wollen wir uns von Texten über Licht, 
Gemeinschaft und echten Halt stärken 
lassen – wunderbare Impulse, die Wärme 
in den Alltag bringen.

Wenn du dabei sein willst, schicke einfach 
Bibel an 01578 507 90 11 oder komm direkt 
hier in die Gruppe: kap-kirche.de/lesen

Wir freuen uns auf den Austausch mit dir!

Alt werden unterm Regen-
bogen  Neuer Treff für 
Männer 55+

Älter werden – und nun? Unter diesem 
Motto startet ein völlig neues Angebot bei 
uns am KAP. Jeden ersten Mittwoch im 
Monat laden wir Männer ab 55 Jahren 
herzlich zum „Klönen unterm Regenbogen“ 
ein. Im Fokus stehen der entspannte Aus-
tausch und die gemeinsame Begegnung. 

Die nächsten Termine sind der 7. Oktober, 
4. November und 2. Dezember, jeweils von 
18 bis 20 Uhr. Komm einfach vorbei, eine 
Anmeldung ist nicht nötig!

MUSIK

„Singst du mit mir?“
Reflektierendes Singen mit Gabriele Lange

Nach dem Start im Sommer geht es in die 
nächste Runde: Gabriele Lange lädt erneut 
zum gemeinsamen Singen ihrer Lieder ein, 
die dem Herzen eine Stimme geben und 
ermutigen. Im Anschluss tauschen wir uns 
in entspannter Runde über die Texte aus – 
ganz ungezwungen und nur, wer mag.

Wir treffen uns an zwei neuen Terminen: 
am Donnerstag, den 29. Oktober sowie am 
Donnerstag, den 26. November, jeweils von 
18:30 bis 19:30 Uhr. Achtung, neuer Ort: 
Das Singen findet dieses Mal im Gemein-
dehaus statt. Das Angebot läuft auf Spen-
denbasis zugunsten unserer Gemeinde. 
Wer vorab schon mal reinhören möchte, 
findet alle Infos unter www.gabrielelange.
de oder auf YouTube.

KAP-Chor
Gesungen werden bekannte Kirchenlieder, 
Songs aus Sister Act und mehr. Neue Sän-
ger:innen sind willkommen und es dürfen 
sich sehr gerne auch Männer trauen im 
Chor mitzusingen.

Die Proben sind montags von 19:30 bis 
21:00 Uhr in jeder geraden 
Kalenderwoche.
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Kantorei
Montags von 16 bis 18 Uhr in jeder 
ungeraden Kalenderwoche.

Kontakt Gemeindechor und KAP-Chor:
Akemi Tonomura
akemi.tonomura@kap-kirche.de

Offenes Singen

Einmal im Monat am Mittwoch von 
16:30 bis 18:00 Uhr treffen sich Menschen 
verschiedenen Alters zum fröhlichen 
Singen. Alle singen, wie sie können. Bei 
uns muss man keine Noten lesen und keine 
ausgebildete Stimme haben. Es wird von 
zwei Musikern begleitet und aus der Lie-
dersammlung dürfen sich frei Lieder 
gewünscht werden.

Kommende Termine:
15. Juli,  19. August,  16. September

Wir freuen uns auf euch!

Kontakt: Peter Kruggel, 01511 1069645

UNTERSTÜTZUNG

Weitere unterstützende Angebote findest 
du online auf kap-kirche.de

Schwarzes Brett
Alles, was bei dir keine Verwendung mehr 
findet darf hier angeboten werden. Du 
kannst aber auch anbieten bei etwas zu 
helfen, z.B. Möbelaufbau. Es ist auch mög-
lich, Gesuche aufzugeben (wenn du Dinge 
oder Hilfe suchst).

Dafür gibt es im Eingangsbereich des 
Gemeindehauses eine Pinnwand mit ent-
sprechenden Anzeigeblättern und Regeln. 
Das Angebot ist natürlich kostenlos.

Suppentag
An jedem zweiten und letzten Freitag im 
Monat 12:30 bis 13:30 Uhr: Kostenlose 
Suppe für alle! Frisch zubereitete Suppe 
oder Eintopf mit Brot, Kaffee und Keksen.

Kommender Termin: 26. September

Highlight im Advent

Am Freitag, 11. Dezember gibt es ein 
besonderes Adventsessen (Suppe und 
Adventskaffee). Beginn: 12:30 Uhr.

KAP-Markt
An jedem Freitag (außer an Feiertagen) 
gibt es um 12 Uhr unseren KAP-Markt – 
unsere Lebensmittelausgabe. Wir werden 
von der Tafel Bergedorf unterstützt.

Wichtig: Bitte bringe Ausweiskopie, Pass-
foto und einen Nachweis deiner Bedürftig-
keit mit, wenn du das erste Mal zu uns 
kommst. Du erhältst dann von uns einen 
Ausweis für den KAP-Markt. Unsere 
Lebensmittelausgabe richtet sich vor-
rangig an Bewohner:innen aus dem Post-
leitzahlengebiet 21031.

GEMEINSAM ACHTSAM

Als Gemeinde ist uns ein sicherer und 
respektvoller Umgang miteinander wichtig 
– besonders im Kontakt mit Kindern, 
Jugendlichen und schutzbedürftigen 
Personen.

Unser Schutzkonzept findest du hier:
kap-kirche.de/schutzkonzept.pdf

Unser Verhaltenskodex zum Download:
kap-kirche.de/verhaltenskodex.pdf

Vertrauensperson

Dein Kontakt, wenn du einen Verdacht, 
eine Beobachtung oder eigene Erfahrun-
gen mit Grenzverletzungen und/oder 
sexualisierter Gewalt ansprechen möch-
test. Alle Gespräche werden selbstver-
ständlich vertraulich behandelt. 

Nadine Münster

040298531 18
nadine.muenster@kap-kirche.de

GOTTESDIENSTE

„King´s Cross“
Die neuen „Harry Potter“-Gottesdienste
Unser beliebtester Gottesdienst geht in die nächste Runde! Nach dem riesigen 
Erfolg von „Expecto Patronum“ schlagen wir dieses Mal ein komplett neues, 
magisches Kapitel auf. 

Wir lassen die Große Halle aus Hogwarts hinter uns und reisen direkt nach 
London: Unsere Kirche verwandelt sich in den Bahnhof King’s Cross. Wir star-
ten gemeinsam am legendären Gleis 9 3⁄4 und nehmen dann direkt in den 
Abteilen des Hogwarts-Express Platz. Natürlich darf bei so einer Fahrt der 
berühmte Servierwagen nicht fehlen, der mit magischen Leckereien direkt an 
deinem Platz vorbeikommen wird! Dazu gibt es die epische Filmmusik von der 
Orgel und passende Lesungen aus den Büchern. Wer mag, darf natürlich 
gerne in Schuluniform und mit Zauberstab ausgerüstet dabei sein. Achso, 
und ob du jeden Zauberspruch auswendig kennst oder ein waschechter 
Muggel bist, ob jung oder alt – wir freuen uns auf dich!

Sitzplatzreservierung: Damit du 
sicher einen Platz im Zugabteil 
bekommst, kannst du deine Reser-
vierung ganz einfach online unter 
kap-kirche.de/ kingscross vorneh-
men. Spontane Fahrgäste sind 
aber genauso willkommen – bei 
uns bleibt niemand am Bahnsteig 
zurück!

Predigt: Jonas Goebel
Musik: Akemi Tonomura

Termine

25. Oktober, 17 Uhr.
31. Oktober, 17 Uhr.
1. November, 17 Uhr.
8. November, 17 Uhr.
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Ewigkeitssonntag
22. November, 11 Uhr

Am Ewigkeitssonntag laden wir ein zu einem besonderen Gottes-
dienst des Erinnerns und Gedenkens. Ein ruhiger, eher klassischer 
Gottesdienst mit Raum für Trauer, aber auch für das dankbare 
Zurückblicken auf gemeinsam erlebte Zeit.

Wir denken an die Ver-
storbenen des vergan-
genen Jahres – und 
darüber hinaus. Eine 
kleine Besonderheit bei 
uns: Wir gedenken ganz 
bewusst auch verstor-
bener Haustiere, die Teil 
unseres Lebens waren.

In der Predigt geht es 
um die Frage: Wie kann 
der christliche Glaube in der Trauer tragen?

Wenn du einen Gottesdienst suchst, in dem das 
Erinnern im Mittelpunkt steht – still, ehrlich und 
tröstlich – dann bist du herzlich eingeladen.

Predigt: Jonas Goebel
Musik: Akemi Tonomura (Orgel, Flügel)

Advent 2026
In unserer festlich geschmückten Kirche laden wir an allen vier 
Adventswochenenden zu Gottesdiensten ein – und im Anschluss 
erwartet dich ein Adventscafé bei Kerzenschein.

1. Advent, 29. November, 11:00 Uhr mit dem KAP-Chor.
Besonderes Highlight: Dieser Gottesdienst ist der Examensgottes-

dienst unserer Vikarin Mareike Meyer! Wir freuen uns ganz 
besonders über viele Besucher:innen! (Predigt: Mareike Meyer, 
Musik: Akemi Tonomura)

2. Advent, 6. Dezember, 11:00 Uhr mit Orgel und Abend-
mahl. (Predigt: Jonas Goebel, Musik: Akemi Tonomura)

3. Advent, 13. Dezember, 11:00 Uhr mit Flügel, Orgel und 
Abendmahl. (Predigt: Mareike Meyer, Musik: Akemi Tonomura)

4. Advent, 20. Dezember, 11:00 Uhr mit Flügel, Orgel und dem 
Friedenslicht aus Bethlehem. (Predigt: Mareike Meyer, Musik: 
Akemi Tonomura)

Wer mag, bringt gerne eine Laterne oder ein Windlicht mit, um 
das Licht nach Hause mitzunehmen!

Tipp: Unser KAPvent

Vor und nach den Gottesdiensten 
lohnt sich das Bleiben! Unser kleiner 
Adventsmarkt „KAPvent“ hat an 
allen Adventssonntagen jeweils von 
10:00 bis 18:00 Uhr in der Kirche 
geöffnet (mit einer kurzen Pause 
während des Gottesdienstes von 11:
00 bis 12:00 Uhr). Entdecke Selbst-
gemachtes für Weihnachten, genieß 

ein warmes Getränk und die besinnliche Atmosphäre. Alle Erlöse 
unterstützen soziale Projekte der Gemeinde für unseren Stadtteil!

Weihnachten 2026
Zu Weihnachten öffnen wir unsere Kirche für ganz unterschiedli-
che Gottesdienste – festlich, vertraut, überraschend vielfältig. Von 
Krippenspiel bis Chor, von tra-
ditionell bis tierfreundlich: Du 
bist eingeladen, Weihnachten 
bei uns zu feiern, zu staunen 
und zur Ruhe zu kommen.

24. Dezember – Heiligabend

• 14:30 Uhr: Weihnachten mit 
Krippenspiel (Predigt: 
Mareike Meyer / Musik: 
Akemi Tonomura)

• 17:00 Uhr: Klassisch-traditionell mit Orgel (Predigt: Jonas 
Goebel / Musik: Akemi Tonomura)

• 23:00 Uhr: Weihnachten mit dem KAP-Chor (Predigt: Jonas 
Goebel / Musik: Akemi Tonomura & der KAP-Chor)

25. Dezember – 1. Weihnachtstag

• 11:00 Uhr: Gottesdienst für und mit Haustieren (Predigt: Jonas 
Goebel / Musik: Akemi Tonomura)

Gemeinsam feiern, singen und danken – mit allen, die zu uns 
gehören. Besonders eingeladen sind an diesem Tag alle mit ihren 
Haustieren! Übrigens: Tiere sind bei uns grundsätzlich in allen 
Gottesdiensten und Veranstaltungen willkommen – nur beim 
KAP-Markt müssen sie draußen bleiben. 

So geht es nach den Feiertagen weiter: Wir machen nach den 
Weihnachtstagen eine kurze Pause zum Durchatmen. Der nächste 
Gottesdienst am KAP ist dann erst wieder am 3. Januar! 

Hinschauen und Aufstehen
Wenn Unrecht geschieht um uns herum, schauen wir dann hin? 
Oder schauen wir lieber weg, weil es einfacher ist? Stehen wir auf 

und schreiten wir ein, werden wir laut und zeigen wir 
Flagge? Oder denken wir: „Sollen es doch die anderen 
tun“ oder „Es wird schon nicht so schlimm werden“?

„Dem Rad in die Speichen fallen“ – so lautet der Titel eines 
Buches über die Geschichte Dietrich Bonhoeffers, Theo-
loge und Widerstandskämpfer in der Zeit des Dritten Rei-
ches. Bonhoeffer hat das Unrecht nicht leise hingenom-
men, sich dabei auch gegen die Kirche gestellt und doch 
seinen tiefen Glauben an Gott nie verloren.

In diesem Gottesdienst geht es zum einen um den 
Widerstand gegen die NS-Diktatur im Zweiten Weltkrieg am Bei-
spiel Bonhoeffers, aber auch darum, wie wir uns heute positionie-
ren, wenn Unrecht 
geschieht und Men-
schen ausgegrenzt 
werden.

Impulse: Jonas Goebel, 
Kirstin Parschat
Musik: Akemi 
Tonomura

Termine

11. Oktober, 11 Uhr
18. Oktober, 17 Uhr 



Livestreams & Mediathek

Die per Livestream übertragenen Gottesdienste sind 
entsprechend markiert:  Du findest sie auf 
kap-kirche.de/livestream. Alle übertragenen Livestreams 
bleiben online verfügbar und du kannst sie auch nachträg-
lich ansehen: kap-kirche.de/mediathek

Predigten

Du kannst dir vergangene Predigten als Podcast anhören, als 
Video anschauen und du findest auch das Transkript der 
Predigt auf Deutsch und in weitere Sprachen übersetzt zum 
Nachlesen.

Die meisten Predigten kannst du auch vorab testhören und 
Feedback geben: kap-kirche.de/predigten

Barrierefreiheit

In der Kirche bieten wir für Gehörlose einen Live-Untertitel 
von allem Gesprochenen und für Schwerhörige bzw. Hörge-
schädigte kostenfreie Kopfhörer zum Ausleihen an (Verbes-
serung der Sprachverständlichkeit). Alle Räumlichkeiten sind 
barrierefrei zugänglich.

Kinderbereich

Wir haben in der Kirche einen kleinen Bereich mit Spielzeug 
für Kinder und gemütlichen Sofas für die Eltern. Gerne als 
Familie vorbeikommen!

Haustiere erlaubt

Du darfst deine Haustiere gerne in alle unsere Gottesdienste 
mitbringen.

Café

Nach unseren Gottesdiensten darfst du gerne noch bleiben 
und unser kleines Café in der Kirche besuchen.

Kalender

GOTTESDIENSTE

4.10. 11 Uhr Akkordeon-Gottesdienst mit 
dem Ensemble „Bellissima“

11.10. 11 Uhr Hinschauen und Aufstehen

18.10. 17 Uhr Hinschauen und Aufstehen

25.10. 17 Uhr „Harry Potter“-Gottesdienst

Sa 31.10. 17 Uhr „Harry Potter“-Gottesdienst

1.11. 17 Uhr „Harry Potter“-Gottesdienst

8.11. 17 Uhr „Harry Potter“-Gottesdienst

15.11. 11 Uhr „Sing dich frei!“
Gospel-Mitsing-Gottesdienst

22.11. 11 Uhr Ewigkeitssonntag

29.11. 11 Uhr 1. Advent: Examensgottesdienst 
(Mareike Meyer) mit KAP-Chor

6.12. 11 Uhr 2. Advent: mit Orgel 
und Abendmahl

13.12. 11 Uhr 3. Advent: mit Flügel, Orgel 
und Abendmahl

20.12. 11 Uhr 4. Advent: mit Flügel, Orgel 
und Friedenslicht

24.12. 14:30 Uhr Mit Krippenspiel

17 Uhr Klassisch-traditionell mit Orgel

23 Uhr Mit dem KAP-Chor

25.12. 11 Uhr 1. Weihnachtstag:
Für und mit Haustieren

3.1. Der nächste Gottesdienst am 
KAP ist dann erst wieder am 
3. Januar!


