
Dir gefällt, was 
wir hier tun?
Dann freuen wir uns über deine Unterstützung!
Als Kirchenmitglied, im KAP-Freundeskreis, mit 
einer Spende, durch dein Ehrenamt – oder ganz 
einfach durch deinen Besuch bei uns.

GEMEINDEBRIEF
Juli bis September 2026

kap-kirche.de

Unsere neuen Gottesdienste:

Picknick begeistert!
Open Air im Grünen Zentrum

Was uns bewegt
(Staffel 3)

Glück gehabt?!
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GESPRÄCH & KONTAKT

Offene Kirche
Die Kirche ist zu folgenden 
Zeiten geöffnet. Für ein Gebet, 
eine Kerze oder einfach, um 
zur Ruhe zu kommen.

Öffnungszeiten:
Montags   11–16 Uhr
Dienstags  8–15 Uhr
Mittwochs  9–19 Uhr
Donnerstags 8–17 Uhr
Freitags   8–12 Uhr

Wir stehen gerne für Gespräche bereit! Ob telefonisch, persönlich 
vor Ort, per WhatsApp oder social media: gerne melden.

Gemeindebüro

Kerstin Wolff
buero@kap-kirche.de
040 513 272 0

0176 735 690 61
Mittwochs  14–17 Uhr
Donnerstags 9–12 Uhr

Senior:innenbüro

Brigitte Wallschläger
b.wallschlaeger@
kap-kirche.de,
040 513 272 12
telefonisch erreichbar
montags 11 bis 14 Uhr

Pastor

Jonas Goebel
j.goebel@kap-kirche.de
040 513 272 15 oder 

01578 507 90 11
twitter.com/juhopma
instagram.com/juhopma
facebook.com/jonas.goebel

Vikarin Mareike Meyer

m.meyer@kap-kirche.de
instagram.com/holyshit_97
01556 558 35 15

Impressum
Herausgeber: Ev.-Luth.

Auferstehungskirchengemeinde
Hamburg-Lohbrügge
Kurt-Adams-Platz 9

21031 Hamburg

Ausgabe Juli bis September 2026
Auflage: 7000 Stk.

Vielleicht hast du es auf dem Titelbild schon gelesen: Dir gefällt, 
was wir hier tun? Dann freuen wir uns über deine Unterstützung!

Als Kirchengemeinde haben wir viel vor – aber das alles funktio-
niert nur, weil so viele Menschen diese Arbeit mittragen. Das geht 
auf ganz unterschiedliche Weise. Welcher Weg am besten zu dir 
passt? Schau mal hier:

• Als Kirchenmitglied: Klar, da geht es auch um die Kirchensteuer. 
Aber wusstest du, dass mein Stellenanteil als Pastor hier in Loh-
brügge direkt an unserer Mitgliederzahl gemessen wird? 
Jeder Austritt schmerzt uns vor Ort, und jeder Eintritt 
sichert ganz konkret unsere Arbeit hier im Stadtteil. Wenn 
du (wieder) eintreten möchtest: Melde dich einfach direkt 
bei mir, das geht völlig unkompliziert.

• Im KAP-Freundeskreis: Das ist unser Förderkreis für alle, 
die unsere Arbeit und Projekte verlässlich, aber flexibel 
stärken wollen. Als KAP-Freund:in bekommst du regelmä-
ßig einen kurzen Infobrief und eine Einladung zu unserer 
jährlichen Dankeschönfeier. Du kannst deinen Beitrag 
jederzeit pausieren oder den Freundeskreis verlassen, und 
steuerlich absetzbar ist das Ganze natürlich auch. Anmelden 
kannst du dich unter kap-kirche.de/spenden oder sprich uns 
an. An dieser Stelle: Ein riesiges Danke an alle Freund:innen, die 
uns bereits den Rücken stärken!

• Mit einer Spende: Wir freuen uns immer über finanzielle Unter-
stützung. Das kann allgemein für unsere Gemeindearbeit sein 
oder für einen bestimmten Zweck. Aktuell freuen wir uns zum 
Beispiel besonders über Spenden für unsere Gottesdienst-
Arbeit. 

Moin und herzlich willkommen!
• Mit deinem Ehrenamt: Unsere Gemeinde lebt vom Ehrenamt. 

Ohne die vielen freiwilligen Helfer:innen würde hier wenig 
laufen. Du hast Lust, dich einzubringen? Direkte Gesuche findest 
du unter kap-kirche.de/engagieren. Oder melde dich einfach so 
bei uns und wir schauen gemeinsam, wo gerade Unterstützung 
gebraucht wird. Du hast eine völlig neue Idee? Immer her damit!

• Mit deinem Besuch: Das ist am Ende das Allerwichtigste! Wir 
machen das alles nicht für uns, sondern für ein lebendiges Mit-
einander. Komm einfach vorbei!

Ich hoffe sehr, dass beim Blättern 
durch diesen Gemeindebrief 
wieder vieles dabei ist, das dir 
Lust macht, uns zu besuchen. 
Viel Spaß beim Lesen!

Liebe Grüße
— Pastor Jonas Goebel

SPENDEN

Wie kannst du bei uns spenden?
per Überweisung:
Hamburger Sparkasse
IBAN: DE28200505501391 123476
BIC: HASPDEHHXXX.

am einfachsten auf kap-kirche.de/spenden
per Lastschrift, Kreditkarte oder PayPal.

Kontakt: Gabi Kaplan
g.kaplan@kap-kirche.de

•

•

NEWSLETTER

Einmal die Woche gibt es Neuigkeiten aus der Gemeinde 
per E-Mail oder WhatsApp: Dazu einfach Start an 
news@kap-kirche.de oder an 0157 85079011 schicken.

Den E-Mail-Newsletter gibt es in verschiedenen Varianten. 
Du kannst auswählen, über welche Angebote du regelmäßig 
informiert werden möchtest. Zur Auswahl stehen z.B. Ange-
bote für Kinder, Angebote für Erwachsene, Digitale Angebote 
etc. Weitere Infos auf kap-kirche.de

Gemeindenews per WhatsApp-Kanal:

NEWS
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NEUIGKEITEN

137 gute Gründe zum 
Feiern: Unser Team-Segen
Wusstest du, dass sich aktuell 137 Men-
schen bei uns am KAP einbringen? Ob 
angestellte Mitarbeiter:innen, Honorar-
kräfte oder unsere vielen Ehrenamtlichen 
– sie alle tragen und gestalten unsere 
Gemeinde. Das wollen wir feiern! Am 
Sonntag, den 26. Juli um 11 Uhr, laden wir 
zum Picknick-Gottesdienst im Grünen 
Zentrum ein. Wir ehren langjährige Jubi-
läen und bitten Gott um Segen für die 
Menschen, die für uns tagtäglich ein Segen 
sind. Packt eure Picknickdecken ein, 
kommt vorbei und lasst uns unserem 
Team gemeinsam „Danke“ sagen!

Startschuss Mitarbeit
„Das Lohbrügger Ohr“

Wir freuen uns sehr, dass wir genügend 
Ehrenamtliche gefunden haben: Unser 
neues Projekt „Das Lohbrügger Ohr“ wird 

Zukunftsprojekt
KAPneun & tinychurch:
Der aktuelle Stand
Erinnerst du dich an unseren großen 
Gebäudeprozess? Der Plan steht: Wir 
möchten das restliche Kirchengrundstück 
verkaufen oder verpachten und nur das 
Kirchengebäude behalten. Dieses soll dann 
so umgebaut werden, dass es Platz für den 
Großteil unserer Gemeindearbeit bietet.

Was ist in den letzten Monaten passiert? 
Ehrlich gesagt: nicht wahnsinnig viel. Aber 
das ist bei so großen Projekten normal. 
Immerhin: Wir haben aktuell einen kon-
kreten Interessenten für das Grundstück 

und sind gespannt, ob daraus etwas 
wird.

Räumlichkeiten werden frei

Eine wichtige Veränderung steht 
zum Jahresende an: Zum 31.12. wird 
unser langjähriger Mieter „Leben mit 
Behinderung“ ausziehen. Dadurch 
werden im Gemeindehaus vorüber-
gehend Räume frei, die bestenfalls 
für die Übergangszeit noch vermie-
tet werden können.

Architekt:innen und Planer:innen 
gesucht!

Wir stecken aktuell mitten in der Vorberei-
tung für den eigentlichen Kirchenumbau. 

Und dafür brauchen wir Hilfe! Wenn du 
Fachkompetenz in den Bereichen Archi-
tektur, Bauplanung, Statik oder Projektma-
nagement hast und Lust hast, ehrenamt-
lich mitzudenken, wie wir unsere Kirche 
umbauen können: Melde dich bitte bei 
uns. Wir suchen genau deine Expertise!

Kein Sprint, sondern ein Marathon

Bitte beachte: Das alles sind keine kurzfris-
tigen Projekte. Wir sprechen hier von 
einem Prozess, der uns voraussichtlich 
noch viele Jahre begleiten wird. Wenn du 
Fragen dazu hast oder dich einfach mal 
darüber unterhalten möchtest, komm 
jederzeit gerne auf uns zu!

Weitere Neuigkeiten
… findest du in den jeweiligen Rubriken 
unseres Gemeindebriefes auf den folgen-
den Seiten.

starten können! Jetzt starten wir aber 
erstmal mit einem Info- und Kennen-
lernabend für alle Interessierten: Donners-
tag, 9. Juli, 18 Uhr. Du kannst auch ohne 
Anmeldung noch kurzfristig dazu 
kommen.

Weihnachtsbaum gesucht 
(Ja, jetzt schon!) 
Es ist zwar noch mitten im Sommer, aber 
wir planen gerne voraus: Hast du – oder 
haben deine Nachbar:innen – vielleicht 
einen schönen, großen Nadelbaum im 
Garten, der ohnehin 
gefällt werden muss 
und sich perfekt als 
Weihnachtsbaum für 
unsere Auferstehungs-
kirche eignen würde? 
Dann melde dich gerne 
im Gemeindebüro. 
Alternativ freuen wir 
uns natürlich auch 
über eine kleine finan-
zielle Spende für unse-
ren diesjährigen 
Weihnachtsbaum!

MITMACHEN & ENGAGIEREN

Erinnerung: Kreativ für 
den Weihnachtsbasar 
Hast du ein Hobby, bei dem tolle Dinge 
entstehen? Wir planen für die Adventszeit 
einen eigenen Gemeinde-Basar. Die Idee: 
Du stellst über das Jahr 
hinweg Schönes oder 
Leckeres her und wir 
verkaufen es im Advent 
zugunsten unserer 
Gemeinde. Ob Gestrick-
tes, Holzarbeiten oder 
Eingemachtes – meld’ 
dich, wenn du dabei sein 
möchtest!

Gottesdienst-Café
Nach unseren Gottesdiensten gibt es jede 
Woche ein Highlight: unser außergewöhn-
lich liebevoll vorbereitetes Café. Das macht 
allerdings auch echt Arbeit in der Vorbe-
reitung und hinterher beim Aufräumen. 
Wenn du Zeit und Lust hast, hin und 
wieder davor und/oder danach zu helfen… 
dann gerne bei uns melden oder direkt 
nach dem Gottesdienst ansprechen.

Team Getränkeverkauf
Wir haben bei uns in der Auferstehungs-
kirche regelmäßig Konzerte. Wir würden 
gerne vorher, hinterher und (sofern es sie 
gibt) in der Pause Getränke verkaufen (der 

kleine Gewinn wäre eine 
Spende an die 
Gemeinde). Das geht 
aber nur, wenn es auch 
Ehrenamtliche gibt, die 
Lust auf diese Aufgabe 
haben. Wenn das auf 
dich zutrifft: melde dich 
oder sprich uns bei 
einem der Konzerte an.

Neue „Harry Potter“-
Gottesdienste
Im Oktober planen wir neue Gottesdienste 
rund um Harry Potter. Wenn du Ideen hast 
und bei der Planung mitmachen oder 
später dann bei der Umsetzung helfen 
möchtest: wir freuen uns von dir zu lesen 
oder hören!
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KULTURELLE VERANSTALTUNGEN

Konzertausflug nach 
Travemünde
Hast du Lust auf einen musikalischen 
Sommertag an der Ostsee? Am 9. August
laden dich die „Medical Voices & Friends“ 
zu einem Konzertausflug nach Trave-
münde ein. Unter der Leitung der aus-
drucksstarken Blues- und Soul-Sängerin 
Jessy Martens erwartet dich um 14:30 Uhr
ein kostenfreies Open-Air-Konzert auf der 
Lebensfreude Messe im Brügmann Garten 
(Spenden sind herzlich willkommen). Für 
eine entspannte Anreise sorgt ein beque-
mer Bus-Shuttle, der unter anderem ab 

dem S-Bahnhof Bergedorf (11:00 Uhr) und 
dem Seniorenzentrum in der Leuschner-
straße (11:30 Uhr) fährt. Ein Platz im Bus 
kostet 15 Euro, die gemeinsame Rückfahrt 
ist je nach Wetter für 17:30 oder 18:00 Uhr 
geplant. Deine Tickets für den Bus kannst 
du dir ganz einfach sichern:
medicalvoices.de/konzertausflüge

Gospel- & Popsong-
Workshop zur Nacht der 
Kirchen
Erlebe zur Nacht der Kirchen am 
12. September ein echtes musika-
lisches Highlight direkt bei uns in 
der Auferstehungskirche. Unter 
dem Motto „Wundern gibt es 
immer wieder“ leitet der Musiker 
Jens Pape einen mitreißenden 
Gospel- und Popsong-Workshop 
für alle, die Freude am gemeinsa-
men Singen haben. Los geht es 

um 13:00 Uhr mit den 
Proben, bevor der Tag 
um 19:00 Uhr in 
einem großen Mit-
singkonzert für alle Teilneh-
mer:innen und das anwesende 
Publikum gipfelt. Für kleine 
Snacks und Getränke vor Ort 
ist gesorgt. Melde dich am 

besten gleich an und sei dabei:
medicalvoices.de/workshopangebote

Nacht der Kirchen
Am 12. September machen wir als 
Gemeinde bei der „Nacht der Kirchen“ in 
Hamburg mit. Los geht es um 19:00 Uhr,
der Eintritt ist frei!

Das Motto der diesjäh-
rigen Nacht der Kir-
chen lautet: „Wundern 
gibt es immer wieder“.

Worüber staunst du? 
Was lässt dich innehal-
ten? Wann hast du dich 
zuletzt gewundert?

Wir bereiten einen 
Abend vor mit Musik, 
Begegnungen, kleinen 
Impulsen, Segensmo-

menten und Zeit zum Verweilen. Musika-
lisch werden Jens Pape mit Medical Voices 
& Friends und die Band Mäh-Lodie den 
Abend mitgestalten.

Weitere Informationen zum Programm 
findest du in den kommenden Wochen 
online auf kap-kirche.de.

WORKSHOPS & SEMINARE

Gospelfestival 2026:
save the date!
Gospelworkshop
Gospelgottesdienst
Gospelkonzert

Am 14. und 15. November findet das 
3. Gospelfestival am KAP statt. Wir emp-
fehlen natürlich den Termin dick im Kalen-
der zu notieren und wenn du im Work-
shopchor mitsingen willst, dann kannst du 
dich schon jetzt online voranmelden:
kap-kirche.de/workshops
(Du erhältst dann eine E-Mail, sobald die 
Anmeldung freigeschaltet ist.)

DIGITALE ANGEBOTE

Für unsere digitalen Angebote 
schau gerne online auf 
kap-kirche.de vorbei.

WhatsApp-Fahrdienst
Du willst zum Gottesdienst, bist aber nicht 
gut zu Fuß? Oder du fährst ohnehin und 
hast noch einen Platz im Auto frei? Wir 
machen es ganz einfach: Über diesen Link 
kommst du direkt in unsere neue Whats-
App-Gruppe: kap-kirche.de/fahrdienst
Dort bringen wir Suchende und 
Fahrende zusammen. Ohne 
Anmeldung, ohne Bürokratie – 
einfach rein, fragen und mitfahren.

(Hinweis: Die Kirchengemeinde vermittelt 
lediglich den Kontakt. Die Mitnahme 
erfolgt auf private Verantwortung der 
Beteiligten und ohne Gewinnerzielungs-
absicht. In der Gruppe ist deine Handy-
nummer für andere Mitglieder sichtbar.)

WhatsApp-Bibellesen
In einer WhatsApp-Gruppe lesen wir 
gemeinsam biblische Texte – ganz ent-
spannt auf deinem Smartphone. Du 
kannst jederzeit einsteigen, mitlesen oder 
deine Gedanken teilen. Vorwissen brauchst 
du absolut nicht.

Am 6. Juli starten wir in eine neue, 
knackige Drei-Wochen-Staffel! Bis zum 
26. Juli lesen wir gemeinsam den 
Philipperbrief. Dieser Text ist als der „Brief 
der Freude“ bekannt – er steckt voller 
Ermutigung, Zuversicht und „Good Vibes“ 
für unseren Alltag. Ein perfekter Impuls für 
den Sommer!

Wenn du dabei sein willst, schicke einfach 
Bibel an 01578 507 90 11 oder komm direkt 
hier in die Gruppe: kap-kirche.de/lesen
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ANGEBOTE FÜR KINDER

Du möchtest immer up to date 
bei unserer Kinderkirche und 
MoKiJa sein? Dann folge gerne in 
unserer WhatsApp-Community der 
Gruppe „Angebote für Kinder“.

MoKiJa – das ist unser mobiles Spielean-
gebot! Wir bieten in Lohbrügge (mit dem 
Schwerpunkt Lohbrügge Nord) ein mobiles 
Spiel-, Sport- und Bastelangebot für 
Kinder von 6 bis 14 Jahren an.

Aktuell gilt folgendes Programm:

Montag 16–19 Uhr

Bauspielplatz Max-Eichholz-Ring und

16–18 Uhr (auch Montag)

MoKiJa goes KAP: in den Räumlichkeiten 
unseres Jugendzentrums am Kurt-
Adams-Platz 9.

Dienstag 16–19 Uhr

Kunstrasenplatz Grünes Zentrum – bei 
schlechtem Wetter: Kleine Turnhalle der 
Stadtteilschule Lohbrügge

Mittwoch 15–18 Uhr

Spielplatz an der Korachstraße (hinter 
Haus 3) – bei schlechtem Wetter: Saal im 

Gemeindezentrum am Kurt-Adams-
Platz 9.

Donnerstag 15–18 Uhr

Gelände der Wohnunterkunft am 
Binnenfeldredder 90

Ferienprogramm

Während der Hamburger Schulferien 
bieten wir ein besonderes Programm mit 
Projekten und Ausflügen an.

Kontakt:
Nadine Münster
mokija@kap-kirche.de
0157 52444 600

Kinderkirche
Wir treffen uns (für gewöhnlich) immer am 
letzten Samstag im Monat außerhalb der 
Hamburger Ferien von 10 bis 12 Uhr im 
Café der Gemeinde. Dort lesen, basteln, 
essen und trinken wir gemeinsam.

Die nächsten Termine sind:
27. Juni, (Pause im Juli), 29. August, 
26. September

Kontakt: Sabine Laue
s.laue@kap-kirche.de

ANGEBOTE FÜR FAMILIEN

Familienberatung 
Lohbrügge
Kostenlose Beratung für Eltern, 
Jugendliche und Kinder

Termine nach Absprache:
040 53269876, stabiloh@kap-kirche.de

Das tägliche Programm
findest du unter: kap-kirche.de

Kontakt:
Sandra Landgraf
juz@kap-kirche.de

ANGEBOTE FÜR JUGENDLICHE

JaK – Jugend am KAP
JaK ist unsere Jugendgruppe am KAP – 
für alle Jugendlichen ab 14 Jahren, die Lust 
haben auf gute Abende mit Spielen, Musik, 
kreativen Aktionen, Gesprächen und 
Glaubensimpulse.

Wir treffen uns in regelmäßiger Unregel-
mäßigkeit – mal mittwochs, mal freitags, 
mal spontan zwischendurch. So hat jede:r 
die Chance, mal dabei zu sein.

Termine und Absprachen erfolgen 
über unsere WhatsApp-Gruppe:

Leitung: Daniel Hoffmann
d.hoffmann@kap-kirche.de

Jugendfreizeit- und 
Beratungszentrum
Unser offener Treff für Jugendliche und 
junge Erwachsene

Montag  16–20 Uhr
Dienstag  16–20 Uhr
Mittwoch  15–20 Uhr
Donnerstag  15–20 Uhr
Freitag  15–21 Uhr

ANGEBOTE FÜR ERWACHSENE

Alle Angebote für Erwachsene 
findest du immer online auf 
kap-kirche.de.

Themenabend: Glaube 
und Naturwissenschaft
Hat die Wissenschaft Gott überflüssig 
gemacht? Je mehr wir über das Univer-
sum, die Genetik und die Quantenphysik 
wissen, desto öfter stellt sich die Frage: 
Passt der Glaube an einen Schöpfer über-
haupt noch in unsere Welt? Stehen sich 
Glaube und Naturwissenschaft unversöhn-
lich gegenüber?

Was dich erwartet: Ein spannender Impuls 
von unserer Vikarin Mareike, Raum für 
deine eigenen Fragen und ein lockeres 
Gespräch bei Getränken und Snacks. Ein 
Abend für Entdecker:innen, Zweifler:innen, 
Fragende und Neugierige. Egal, ob du 
sonntags in der Kirche sitzt, die Naturwis-
senschaft zu deinem Beruf gemacht hast 
oder einfach nur neugierig bist: Du bist 
herzlich willkommen!

Wann? 22. Juli, 19:00 Uhr
Wo? Im Café des Gemeindehauses

Bibel & Bier
Eine Stunde. Ein Bier. Ein Text.

Achtung, neuer Wochentag: Wir treffen 
uns ab sofort am Donnerstagabend um 
20 Uhr in der Lola-Bar. Das Konzept bleibt 
simpel: Eine Stunde Zeit. Ein Predigttext. 
Pastor Jonas Goebel. Ein Bier (geht auf 
uns! Alkoholfrei oder Limo geht natürlich 
auch). Die Idee dahinter: Mal ganz ent-
spannt über Gott und die Welt ins 
Gespräch kommen.

Zwei Termine stehen in diesem Sommer an 
– es ist keine Anmeldung nötig, komm 
einfach vorbei:

Donnerstag, 23. Juli, 20 Uhr und
Donnerstag, 13. August, 20 Uhr

Literaturkreis soll starten!
Es gibt von Menschen aus der Gemeinde 
den Wunsch einen Literaturkreis zu star-
ten. Wenn du an so einem Angebot Inter-
esse hast, dann melde dich bitte bei uns. 
Wir versuchen dann einen ersten Termin 
mit allen Interessierten abzustimmen und 
zu schauen, ob wir literarisch 
„zusammenkommen“.
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Montag

11:00–14:00 Uhr: Leih-Bücherei geöffnet

11:00–14:00 Uhr: Offenes Büro von Frau 
Wallschläger – gerne mit Fragen oder 
Gesprächsbedarf einfach spontan vorbei-
schauen oder anrufen.

Mittwoch

14:00–16:00: Treffen für Russlanddeutsche

Donnerstag

10:00–11:30: Sprachkreis auf deutsch für 
Russlanddeutsche

13:00–15:00: Stricken für Anfänger und 
Fortgeschrittene

Isst du auch nicht 
gerne alleine?
Die Montagsgruppe unserer Älteren geht 
jeden dritten Montag im Monat zum 
Essen, mal Frühstück, mal Mittagessen. 
Wenn du Lust hast uns zu begleiten: 
Melde dich bitte jeden zweiten Montag im 
Monat, telefonisch unter der Nummer 
040 513 272 12 (Brigitte Wallschläger).

Du bekommst dann Infos wo es hingeht 
und wo wir uns treffen. Die anfallenden 
Kosten musst du selber übernehmen. Wir 
freuen uns auf dich!

Offener Treff am Montag
14:00–16:00 Uhr

1. Montag im Monat:
Geburtstage & Pastorenbesuch
Digitale Beratung: Zeit für alle Fragen rund 
um Handy und Tablet. Bitte im Vorwege 
anmelden!

2. Montag im Monat:
Rätsel: Wir strengen unser Gedächtnis an.

3. Montag im Monat
Außerhalb: Wir gehen essen! Anmeldun-
gen bitte bis eine Woche vorher.

4. Montag im Monat:
Wir spielen, was uns in die Finger kommt.

5. Montag im Monat:
Heute gibt’s Klönschnack.

Anmeldungen: Brigitte Wallschläger
b.wallschlaeger@kap-kirche.de
040 513272 12,
telefonisch erreichbar 
Montags 11 bis 14 Uhr

ANGEBOTE FÜR ÄLTERE

Zwei Telefone treffen sich
Du bist alleine und kannst deine Wohnung 
nicht gut verlassen, um unsere Gruppen 
zu besuchen? Dann greifen wir zum Tele-
fon und führen einen gemütlichen Plausch 
mit dir. Das Einzige, was wir benötigen? 
Deine Telefonnummer! Deshalb: Ruf ein-
fach bei uns unter der 040 513272 12 an 
und hinterlasse eine Nachricht mit deiner 
Telefonnummer. Wir rufen dich dann sehr 
gerne zurück.

Senioren-Computer-Club
Ein Angebot für die Generation 50+, um 
Hemmungen vor den neuen Informations-
medien zu nehmen und den Umgang mit 
ihnen zu erleichtern. Angeboten werden 
persönliche Unterstützung in PC-Fragen, 
Erfahrungsaustausch und Beratung durch 
Teamer.

Kontakt: Astrid Harner
a.harner@kap-kirche.de

MUSIK

„Singst du mit mir?“
Reflektierendes Singen mit Gabriele Lange

„Singst du mit mir meine eigenen Lieder?“, 
fragt Gabriele Lange und lädt im Juli zu 
einem ganz besonderen musikalischen 
Angebot in unseren Kirchenraum ein. Es 
geht um Lieder, die dem Herzen eine 
Stimme geben. Lieder, die uns Dinge 
bewusst machen, uns erinnern oder 
ermutigen.

In entspannter Runde singen wir gemein-
sam und kommen im Anschluss über die 
Texte ins Gespräch – ganz ungezwungen 
und natürlich nur, wer mag. Da die Lieder 
an den Abenden zum Teil wechseln, lohnt 
es sich auch, an mehreren Terminen 
vorbeizuschauen.

• Termine: Alle fünf Donnerstage im Juli
(2., 9., 16., 23. und 30. Juli)

• Uhrzeit: 18:30 bis ca. 20 Uhr

• Ort: Kirchenraum der 
Auferstehungskirche

• Kosten: Auf Spendenbasis zugunsten 
unserer Gemeinde

• Infos & Reinhören: www.gabrielelange.de 
oder auf YouTube

Kantorei
Montags von 16 bis 18 Uhr in jeder 
ungeraden Kalenderwoche.

Kontakt Gemeindechor und KAP-Chor:
Akemi Tonomura
a.tonomura@kap-kirche.de

KAP-Chor
Gesungen werden bekannte Kirchenlieder, 
Songs aus Sister Act und mehr. Neue Sän-
ger:innen sind willkommen und es dürfen 
sich sehr gerne auch Männer trauen im 
Chor mitzusingen.

Die Proben sind montags von 19:30 bis 
21:00 Uhr in jeder geraden 
Kalenderwoche.

Offenes Singen
Einmal im Monat am Mittwoch von 
16:30 bis 18:00 Uhr treffen sich Menschen 
verschiedenen Alters zum fröhlichen 
Singen. Alle singen, wie sie können. Bei 
uns muss man keine Noten lesen und keine 
ausgebildete Stimme haben. Es wird von 
zwei Musikern begleitet und aus der Lie-
dersammlung dürfen sich frei Lieder 
gewünscht werden.

Kommende Termine:
15. Juli,  19. August,  16. September

Wir freuen uns auf euch!

Kontakt: Peter Kruggel, 01511 1069645
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TAUFE, HOCHZEIT, TRAUERFEIER & CO. GEMEINDEREISE

Höhen, Tiefen und dein Ort
Wir begleiten dich und euch gerne in den 
absoluten Höhepunkten und den schweren 
Tiefpunkten des Lebens. Du denkst über 
eine Taufe nach, ihr plant eure Hochzeit, 
wollt mehr über die Konfirmation erfahren 
oder wünscht euch eine kirchliche Trauer-
feier für einen geliebten Menschen? Wir 
sind für euch da und freuen uns darauf, 
diese Momente gemeinsam zu gestalten. 
Auch für eine Kindersegnung kannst du 
dich jederzeit an uns wenden.

Dein Fest, dein Ort: Auch bei dir zu Hause

Gott wohnt nicht nur in der Kirche – er ist 
auch in deinem Garten oder Wohnzimmer 
zu Hause. Wenn du dir eine Taufe, eine 
Segnung, eine Konfirmation oder ein 
Abendmahl im ganz privaten Rahmen 

wünschst, kommen wir dorthin, wo du 
dich am wohlsten fühlst.

Egal ob klassisch in der Kirche oder bei dir 
zu Hause: Alle Gottesdienste und Segens-
handlungen finden unkompliziert, nach 
persönlicher Absprache und an einem für 
dich passenden Termin statt. Wenn du 
Fragen hast oder direkt etwas anfragen 
möchtest, melde dich einfach im 
Gemeindebüro. Wir freuen uns auf deine 
Nachricht!

Fo
to

s 
vo

n 
Ja

ni
ne

 B
em

sc
h:

 ja
ni

ne
be

m
sc

h.
de

UNTERSTÜTZUNG

Suppentag
An jedem zweiten und letzten Freitag im 
Monat 12:30 bis 14:00 Uhr: Kostenlose 
Suppe für alle! Frisch zubereitete Suppe 
oder Eintopf mit Brot, Kaffee und Keksen.

Kommende Termine:
26. Juni,  10. Juli,  31. Juli,  14. August, 
28. August,  11. September,  25. September

KümmererTeam
Unser KümmererTeam ist eine Gruppe aus 
sympathischen Ehrenamtlichen, wenn man 
mal eine 3. Hand, ein Ohr oder einfach ein 
anderes Paar Augen braucht.

Wir wollen dafür sorgen, dass Kleinigkeiten 
im Alltag nicht zur Belastung werden. 
Dabei geht es um einfache Unterstützun-
gen wie:

• Besuche für Gespräche, Spiele oder 
Vorlesen

• Begleitung zum Einkauf oder bei 
Behördengängen

• Hilfe bei Problemen mit Computer und 
Handy

• Möbel aufbauen, Leuchtmittel wechseln

• …

Wichtig: Es geht nicht um eine dauerhafte 

Kostenfreies Trinkwasser

Wir haben bei uns am KAP einen Trink-
wasserbrunnen. Du erhältst dort das 
gesamte Jahr über kostenfreies 
Trinkwasser.

Fahrradreparaturstation
Ob platter Reifen oder lockere Schraube: 
Hier findest du das nötige Werkzeug für 
die schnelle Hilfe. Die Station befindet sich 
zwischen Kirche und Gemeindehaus.

Begleitung, sondern um Hilfe in einzelnen 
Situationen.

Wenn du diese Hilfe in Anspruch nehmen 
möchtest, dann melde dich gerne! Außer-
dem freuen wir uns noch über helfende 
Hände im KümmererTeam.

Kontakt: Jonas Goebel
j.goebel@kap-kirche.de,
040 513272 15

KAP-Markt
An jedem Freitag (außer an Feiertagen) 
gibt es um 12 Uhr unseren KAP-Markt – 
unsere Lebensmittelausgabe. Wir werden 
von der Tafel Bergedorf unterstützt.

Wichtig: Bitte bringe Ausweiskopie, Pass-
foto und einen Nachweis deiner Bedürftig-
keit mit, wenn du das erste Mal zu uns 
kommst. Du erhältst dann von uns einen 
Ausweis für den KAP-Markt. Unsere 
Lebensmittelausgabe richtet sich vor-
rangig an Bewohner:innen aus dem Post-
leitzahlengebiet 21031.

Gemeindereise 2027:
Ab in die Provence!
Sonne, Lavendelduft und jede Menge Zeit 
für gute Gemeinschaft: Vom 29. Mai bis 
6. Juni 2027 machen wir uns auf den Weg 
nach Südfrankreich! Unser Ziel ist das 
wunderschöne, provenzalische Landhaus 
„Mas de la Garonne“ mit großem Grund-
stück und eigenem Pool. Egal ob Familien 
mit Kindern, Paare oder Einzelreisende – 
wir freuen uns über Anmeldungen aus 
allen Generationen! Übrigens: Auf Anfrage 
können auch Haustiere gerne mitkommen.

Freu dich auf eine Woche voller unver-
gesslicher Momente: Ein französischer 
Koch wohnt direkt bei uns im Haus und 
verwöhnt uns täglich frisch mit regionalen 
Leckereien. Zudem stehen tolle, im Preis 
inbegriffene Ausflüge im privaten Reisebus 
an – unter anderem in die Papststadt 
Avignon und zur spektakulären Ardèche-
Schlucht. Der Grundpreis für Unterkunft, 
Vollverpflegung und das Ausflugspro-
gramm liegt bei 795€ p.P. im Doppelzim-
mer. Die gemeinsame Bahnanreise ab 
Hamburg (ca. 150€) kann ganz entspannt 
dazugebucht werden.

Alle weiteren Infos, Zimmeroptionen und 
die Anmeldung findest du unter:

kap-kirche.de/provence
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Zur Freiheit berufen
12. Juli, 11 Uhr – Von und mit Petra Brehmer

Frei sein – das wünschen sich viele Menschen. Frei von Erwartun-
gen. Frei von Angst. Frei davon, ständig bewertet zu werden. Aber 
was bedeutet die Freiheit, von der Jesus spricht? Im Gottesdienst 
schauen wir auf eine besondere Geschichte aus der Apostelge-
schichte: Petrus erkennt, dass Gottes Liebe größer ist als Grenzen, 
Regeln und Vorurteile. Nicht das, was wir essen oder wie perfekt 
wir sind, entscheidet über unseren Wert – sondern 
wie wir miteinander umgehen. Ein Gottesdienst 
über Mut, offene Herzen und die Freiheit, liebevoll 
miteinander zu leben.

Wie gehe ich mit Freiheit um?
19. Juli, 11 Uhr – Von und mit Christoph Kähler.

Freiheit ist ein Geschenk. Aber was machen wir 
eigentlich daraus? Paulus hat erlebt, wie sehr Gott 
Menschen verändern und befreien kann. Und genau deshalb 
bleibt er nicht stehen: Er geht los, reist, erzählt weiter und bringt 
Hoffnung zu den Menschen. Auch wir sind unterwegs – im Alltag, 
im Urlaub, bei Freunden, in unserer Nachbarschaft. In diesem 
Gottesdienst beschäftigen wir uns mit der Frage, wie wir aktiv 
Freiheit leben können, um so ein Zeichen für Gottes Liebe zu 
werden. Wir erfahren, wie kleine Taten große Wirkung erzielen 
können.

Im Licht des Sommers
– Was uns wachsen lässt
2. August, 17 Uhr – Von und mit Petra Brehmer

Sommer hat etwas Besonderes. Licht auf der Haut. Warme 
Abende. Durchatmen. Unterwegs sein. Vielleicht auch endlich mal 
Zeit, wieder bei sich selbst anzukommen.

Was trägt uns? Was gibt Kraft? Und was hilft uns, innerlich zu 
wachsen? Diesen Fragen gehen wir in einem sommerlichen Got-

tesdienst im Innenhof am KAP 
nach – mit Lagerfeuer, einem 
sommerlichen Cocktail und klei-
nen Snacks. Ein Abend über die 
kleinen Pausen zwischendurch, 
über das Leben und einen Gott, 
der Wachstum schenkt – oft 
leise und unbemerkt.

Sonnenstrahlen sammeln – Was uns trägt
6. September, 11 Uhr – Von und mit Petra Nerlich.

Wir laden ein zu einem Gottesdienst zum Ausklang des Sommers. 
Im Mittelpunkt stehen die Geschichte von Martha und Maria, das 
Bilderbuch „Frederick“ und das Lied „Geh aus mein Herz“. Wir 
fragen uns, was uns wirklich nährt - nicht nur äußerlich, sondern 
auch innerlich, welche Sonnenstrahlen uns tragen.

Was uns bewegt – Staffel 3
Hier predigen Menschen aus unserer Gemeinde – mit dem, was sie bewegt: ihren Erfahrungen, 
Fragen und Hoffnungen. Jeder Gottesdienst ist anders – mal nachdenklich, mal kreativ, mal 
klassisch – aber immer geprägt von der Leidenschaft, Glauben gemeinsam zu feiern.

GOTTESDIENSTE

Ein Feuer für unterwegs
27. September, 17 Uhr
– Von und mit Petra Brehmer.

Was hält uns eigentlich warm? 
Nicht nur an Sommerabenden 
draußen. Sondern auch inner-
lich. Im Alltag verlieren wir 
manchmal Energie, Hoffnung 
oder den Blick für das, was uns 
guttut. Umso wichtiger sind 
die Dinge, die uns stärken: 
Begegnungen, Vertrauen, 
Gemeinschaft und kleine 
Lichtblicke.

An diesem Abend feiern wir 
Gottesdienst im Innenhof am 
KAP – mit Feuerkorb, Marsh-
mallows, Snacks und kühlen 
Getränken. Gemeinsam wollen 
wir darüber nachdenken, was 
unser inneres Feuer am Bren-
nen hält und was uns Kraft für 
den Alltag gibt.

Glück gehabt?!
Willst du glücklich sein? Was macht dich 
wirklich glücklich? Ist Glück der Weg, das 
Ziel oder am Ende nur eine verlockende 
Marketing-Strategie?

Wenn du dir im Trubel des Alltags mal Zeit 
nehmen möchtest, über das große und 
kleine Glück des Lebens nachzudenken, 
bist du bei diesem eher klassischen Got-
tesdienst mit Abendmahl genau richtig. 
Innehalten, nachhorchen, dich selbst her-
ausfordern. Denn eins ist klar: Das mit 
dem Glück ist keine leichte Angelegenheit. 
Aber gemeinsam sucht es sich leichter und 
vielleicht hilft uns ja die Bibel auf die 
Sprünge? Wir freuen uns auf dich, gute 
Gedanken und Zeit für die Seele!

Predigt: Mareike Meyer
Musik: Akemi Tonomura

Termine

9. August, 11 Uhr
13. September, 17 Uhr
20. September, 17 Uhr

Picknick begeistert!
Wenn du Lust auf Gemeinschaft unter freiem Himmel, 
ein entspanntes Picknick und tiefgehende Gedanken 
hast, dann bist du hier am See genau richtig!

Nur ein paar Minuten zu Fuß von der Kirche entfernt 
liegt das Grüne Zentrum. Dort feiern wir Gottesdienst 
direkt auf der Grünfläche am See (wo der kleine „Steg“ 
ist). Pack deine Picknickdecke und deine Lieblings-
snacks ein und sei dabei! Wir als Gemeinde bringen 
ebenfalls ein paar Decken und einen Grundstock an 
Leckereien für die Allgemeinheit mit. Und für alle, die 
lieber auf einem Stuhl sitzen, haben wir natürlich auch 
bequeme Plätze am Rand der Wiese vorbereitet.

Wir laden außerdem herzlich zu Taufen ein! Wenn du 
dich oder dein Kind taufen lassen möchtest, dann 
machen wir das gerne direkt am Ufer des Sees. Und 
passend zur Picknickgemeinschaft feiern wir ein ganz 
unkompliziertes Abendmahl von Decke zu Decke.

Und bei schlechtem Wetter weichen wir in die Aufer-
stehungskirche aus – und picknicken einfach dort im 
Kirchenschiff im Trockenen.

Predigt: Jonas Goebel
Musik: Akemi Tonomura,
Trixi Goebel

Termine

26. Juli, 11 Uhr 
16. August, 11 Uhr
23. August, 17 Uhr
30. August, 17 Uhr



Livestreams & Mediathek

Die per Livestream übertragenen Gottesdienste sind 
entsprechend markiert:  Du findest sie auf 
kap-kirche.de/livestream. Alle übertragenen Livestreams 
bleiben online verfügbar und du kannst sie auch nachträg-
lich ansehen: kap-kirche.de/mediathek

Predigten

Du kannst dir vergangene Predigten als Podcast anhören, als 
Video anschauen und du findest auch das Transkript der 
Predigt auf Deutsch und in weitere Sprachen übersetzt zum 
Nachlesen.

Die meisten Predigten kannst du auch vorab testhören und 
Feedback geben: kap-kirche.de/predigten

Barrierefreiheit

In der Kirche bieten wir für Gehörlose einen Live-Untertitel 
von allem Gesprochenen und für Schwerhörige bzw. Hörge-
schädigte kostenfreie Kopfhörer zum Ausleihen an (Verbes-
serung der Sprachverständlichkeit). Alle Räumlichkeiten sind 
barrierefrei zugänglich.

Kinderbereich

Wir haben in der Kirche einen kleinen Bereich mit Spielzeug 
für Kinder und gemütlichen Sofas für die Eltern. Gerne als 
Familie vorbeikommen!

Haustiere erlaubt

Du darfst deine Haustiere gerne in alle unsere Gottesdienste 
mitbringen.

Café

Nach unseren Gottesdiensten darfst du gerne noch bleiben 
und unser kleines Café in der Kirche besuchen.

Kalender

GOTTESDIENSTE

5.7. 11 Uhr und 
13 Uhr

Konfirmationen

12.7. 11 Uhr Was uns bewegt
Zur Freiheit berufen

19.7. 11 Uhr Was uns bewegt
Wie gehe ich mit Freiheit um?

26.7. 11 Uhr Picknick begeistert!
mit Abendmahl

2.8. 17 Uhr Was uns bewegt
Im Licht des Sommers
– Was uns wachsen lässt

9.8. 11 Uhr Glück gehabt?!
mit Abendmahl

16.8. 11 Uhr Picknick begeistert!
mit Abendmahl

23.8. 17 Uhr Picknick begeistert!
mit Abendmahl

30.8. 17 Uhr Picknick begeistert!
mit Abendmahl

6.9. 11 Uhr Was uns bewegt
Sonnenstrahlen sammeln
– Was uns trägt

13.9. 17 Uhr Glück gehabt?!
mit Abendmahl

20.9. 17 Uhr Glück gehabt?!
mit Abendmahl

27.9. 17 Uhr Was uns bewegt
Ein Feuer für unterwegs


