
Was uns bewegt – Staffel 3

Picknick begeistert

Glück gehabt?!

Gottes-
dienste

Juli bis September 2026

Kontakt
Ev.-Luth. Auferstehungskirchengemeinde
Hamburg-Lohbrügge, Kurt-Adams-Platz 9, 21031 Hamburg

buero@kap-kirche.de, 040 513 272 0

Kalender
5.7. 11 Uhr und 

13 Uhr
Konfirmationen

12.7. 11 Uhr Was uns bewegt
Zur Freiheit berufen

19.7. 11 Uhr Was uns bewegt
Wie gehe ich mit Freiheit um?

26.7. 11 Uhr Picknick begeistert!
mit Abendmahl

2.8. 17 Uhr Was uns bewegt
Im Licht des Sommers
– Was uns wachsen lässt

9.8. 11 Uhr Glück gehabt?!
mit Abendmahl

16.8. 11 Uhr Picknick begeistert!
mit Abendmahl

23.8. 17 Uhr Picknick begeistert!
mit Abendmahl

30.8. 17 Uhr Picknick begeistert!
mit Abendmahl

6.9. 11 Uhr Was uns bewegt
Sonnenstrahlen sammeln
– Was uns trägt

13.9. 17 Uhr Glück gehabt?!
mit Abendmahl

20.9. 17 Uhr Glück gehabt?!
mit Abendmahl

27.9. 17 Uhr Was uns bewegt
Ein Feuer für unterwegs

Livestreams & Mediathek
Die per Livestream übertragenen Gottesdienste sind entspre-
chend markiert:
Du findest sie auf kap-kirche.de/livestream. Alle übertragenen 
Livestreams bleiben online verfügbar und du kannst sie auch 
nachträglich auf kap-kirche.de/mediathek ansehen.

Predigten
Du kannst dir vergangene Predigten als Podcast anhören, als 
Video anschauen und du findest auch das Transkript der Pre-
digt auf Deutsch und in weiteren Sprachen übersetzt zum 
Nachlesen.

Die meisten Predigten kannst du auch vorab testhören und 
Feedback geben. Mehr auf kap-kirche.de/predigten

Barrierefreiheit
In der Kirche bieten wir für Gehörlose einen Live-Untertitel 
von allem Gesprochenen und für Schwerhörige bzw. Hörge-
schädigte kostenfreie Kopfhörer zum Ausleihen (Verbesserung 
der Sprachverständlichkeit) an. Alle Räumlichkeiten sind barri-
erefrei zugänglich.

Kinderbereich
Wir haben in der Kirche einen kleinen Bereich mit Spielzeug 
für Kinder und gemütlichen Sofas für die Eltern. Gerne als 
Familie vorbeikommen!

Haustiere erlaubt
Du darfst deine Haustiere gerne in alle unsere Gottesdienste 
mitbringen.

Café
Nach unseren Gottesdiensten darfst du gerne noch bleiben 
und unser kleines Café in der Kirche besuchen.



Alle Infos auch unter kap-kirche.de

Im Licht des Sommers
– Was uns wachsen lässt
2. August, 17 Uhr – Von und mit Petra Brehmer

Sommer hat etwas Besonderes. Licht auf der Haut. Warme 
Abende. Durchatmen. Unterwegs sein. Vielleicht auch endlich 
mal Zeit, wieder bei sich selbst anzukommen.

Was trägt uns? Was gibt Kraft? Und was hilft uns, innerlich zu 
wachsen? Diesen Fragen gehen wir in einem sommerlichen 
Gottesdienst im Innenhof am KAP nach – mit Lagerfeuer, 
einem sommerlichen Cocktail und kleinen Snacks. Ein Abend 
über die kleinen Pausen zwischendurch, über das Leben und 
einen Gott, der Wachstum schenkt – oft leise und unbemerkt.

Sonnenstrahlen sammeln – Was uns trägt
6. September, 11 Uhr – Von und mit Petra Nerlich.

Wir laden ein zu einem Gottesdienst zum Ausklang des Som-
mers. Im Mittelpunkt stehen die Geschichte von Martha und 
Maria, das Bilderbuch „Frederick“ und das Lied „Geh aus mein 
Herz“. Wir fragen uns, was uns wirklich nährt - nicht nur 
äußerlich, sondern auch innerlich, welche Sonnenstrahlen uns 
tragen.

Ein Feuer für unterwegs
27. September, 17 Uhr – Von und mit Petra Brehmer.

Was hält uns eigentlich warm? Nicht nur an Sommerabenden 
draußen. Sondern auch innerlich. Im Alltag verlieren wir 
manchmal Energie, Hoffnung oder den Blick für das, was uns 
guttut. Umso wichtiger sind die Dinge, die uns stärken: 
Begegnungen, Vertrauen, Gemeinschaft und kleine 
Lichtblicke.

An diesem Abend feiern wir Gottesdienst im Innenhof am KAP 
– mit Feuerkorb, Marshmallows, Snacks und kühlen Geträn-
ken. Gemeinsam wollen wir darüber nachdenken, was unser 
inneres Feuer am Brennen hält und was uns Kraft für den 
Alltag gibt.

Zur Freiheit berufen
12. Juli, 11 Uhr – Von und mit Petra Brehmer

Frei sein – das wünschen sich viele Menschen. Frei von 
Erwartungen. Frei von Angst. Frei davon, ständig bewertet 
zu werden. Aber was bedeutet die Freiheit, von der Jesus 
spricht? Im Gottesdienst schauen wir auf eine besondere 
Geschichte aus der Apostelgeschichte: Petrus erkennt, dass 
Gottes Liebe größer ist als Grenzen, Regeln und Vorurteile. 
Nicht das, was wir essen oder wie perfekt wir sind, entschei-
det über unseren Wert – sondern wie wir miteinander 
umgehen. Ein Gottesdienst über Mut, offene Herzen und die 
Freiheit, liebevoll miteinander zu leben.

Wie gehe ich mit Freiheit um?
19. Juli, 11 Uhr – Von und mit Christoph Kähler.

Freiheit ist ein Geschenk. Aber was machen wir eigentlich 
daraus? Paulus hat erlebt, wie sehr Gott Menschen verän-
dern und befreien kann. Und genau deshalb bleibt er nicht 
stehen: Er geht los, reist, erzählt weiter und bringt Hoffnung 
zu den Menschen. Auch wir sind unterwegs – im Alltag, im 
Urlaub, bei Freunden, in unserer Nachbarschaft. In diesem 
Gottesdienst beschäftigen wir uns mit der Frage, wie wir 
aktiv Freiheit leben können, um so ein Zeichen für Gottes 
Liebe zu werden. Wir erfahren, wie kleine Taten große Wir-
kung erzielen können.

Staffel 3

Was uns bewegt
Wenn du Lust auf Gemeinschaft unter freiem Himmel, ein 
entspanntes Picknick und tiefgehende Gedanken hast, dann 
bist du hier am See genau richtig!

Nur ein paar Minuten zu Fuß von der Kirche entfernt liegt 
das Grüne Zentrum. Dort feiern wir Gottesdienst direkt auf 
der Grünfläche am See (wo der kleine „Steg“ ist). Pack deine 
Picknickdecke und deine Lieblingssnacks ein und sei dabei! 
Wir als Gemeinde bringen ebenfalls ein paar Decken und 
einen Grundstock an Leckereien für die Allgemeinheit mit. 
Und für alle, die lieber auf einem Stuhl sitzen, haben wir 
natürlich auch bequeme Plätze am Rand der Wiese 
vorbereitet.

Wir laden außerdem herzlich zu Taufen ein! Wenn du dich 
oder dein Kind taufen lassen möchtest, dann machen wir das 
gerne direkt am Ufer des Sees. Und passend zur Picknick-
gemeinschaft feiern wir ein ganz unkompliziertes Abendmahl 
von Decke zu Decke.

Und bei schlechtem Wetter weichen wir in die Auferste-
hungskirche aus – und picknicken einfach dort im Kirchen-
schiff im Trockenen.

Predigt: Jonas Goebel
Musik: Akemi Tonomura, Trixi Goebel

Termine

26. Juli,  11 Uhr 
16. August,  11 Uhr
23. August,  17 Uhr
30. August,  17 Uhr

Picknick begeistert!

Hier predigen Menschen aus unserer Gemeinde – mit dem, 
was sie bewegt: ihren Erfahrungen, Fragen und Hoffnun-
gen. Jeder Gottesdienst ist anders – mal nachdenklich, mal 
kreativ, mal klassisch – aber immer geprägt von der Lei-
denschaft, Glauben gemeinsam zu feiern.

Willst du glücklich sein? Was macht dich wirklich glücklich? Ist 
Glück der Weg, das Ziel oder am Ende nur eine verlockende 
Marketing-Strategie?

Wenn du dir im Trubel des Alltags mal Zeit nehmen möchtest, 

über das große und kleine Glück des Lebens nachzudenken, 
bist du bei diesem eher klassischen Gottesdienst mit Abend-
mahl genau richtig. Innehalten, nachhorchen, dich selbst her-
ausfordern. Denn eins ist klar: Das mit dem Glück ist keine 
leichte Angelegenheit. Aber gemeinsam sucht es sich leichter 
und vielleicht hilft uns ja die Bibel auf die Sprünge? Wir freuen 
uns auf dich, gute Gedanken und Zeit für die Seele!

Predigt: Mareike Meyer
Musik: Akemi Tonomura

Termine

9. August,  11 Uhr
13. September,  17 Uhr
20. September,  17 Uhr

Glück gehabt?!


